
  ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာ 

  ွာ်းကေ န က   ်းရ ွာအုပ စု 

ဝမ ်းတွင ်း မမ ျိုြို့နယ   

 

 

 

 

က  ်းရ ွာဖွံြို့မဖ ျို်းကရ်းစီမံခ    (၂၀၂ ၁ - ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

ပပျိုစုကရ်းဆွွဲ ေူ 

က  ်းရ ွာဖွံြို့မဖ ျို်းကရ်းက  ွာ မတီ 

ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာ၊ ဝမ ်းတွင ်းမ မ ျိုြို့နယ  

 

 

(ေမဝါယမနှ င  က  ်း လ   ဖွြံို့မဖ ျို်းက ရ်း ဝန က ီ်းဌ ွာန၊  

က  ်းလ  ကေ ေဖွံြို့မဖ ျို်း တ ု်းတ  ကရ်းဦ်းစီ်းဌ ွာနမှ  ူညီက ရ်းဆွွဲ ေည ) 

၂၀၂၂ ခုနှစ ၊  ကဖကဖ ွာ ဝါရီ လ 



 
 

 

 

မွာတ  ွာ 

မာတိကာ 

စကာ ားခ ျီ   

၁. ခ ျိို င ားက က ားရ ာ ၏ သယံဇာ တပြကပမြံုံ ၁  

၂. ခ ျိိုင ားက က ားရ ာ ၏ ရွာေီခွင ပပ ပပ ခ ေ န  ၂  

၃. ခ ျိိုင ားက က ားရ ာ ၏ က  ်းရ ွာတွင ်း၊ရ ွာပပင အဖွွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း ၃ 

 ခ  တ ဆ  မှုပ ပပုံ  

၄. ခ ျိိုင ား ကက ားရ ာ ၏ လက ရ ိ ဖ ွံံ့ဖဖိျိုားမှုအကပခအ ကေ မ ာ ား  ၄ 

၄.က။ တည ကေရာ န င  ြထဝျီ အ ကေအထာ ား ၄  

၄.ခ။ ရာ သျီဥတုံန င   သဘာ ဝအရင ားအ ပမစ မ ာား ၄  

၄.ဂ။ ဖ ွံံ့ဖဖိျိုားကရားဆ ိုံ င ရာ စျီမံ ခေ  ခ ွဲမှု အ ကပခအ ကေ                                                                          ၄-၅  

၄.ဃ။ စျီားြ ာားကရားန င   အ သက ကမ ားမှု အ ကပခအ ကေ ၅  

၄.င။ အ ကပခခံအ ကဆာ က အဦန င   ဝေ ကဆ ာ င မှုမ ာ ား                                                                      ၅-၆  

၄.စ။ ြညာ ကရား ၆  

၄.ဆ ။ က ေ ားမာကရား ၆  

၄.ဇ။ ကဘားအ နတရာ ယ မ ာားန င   သဘာ ဝြတ ဝေ ား က င ထိ ေ ားသိမ ားကရား ၇  

၄.စ ။ က ာား −  မ ကရားရာ                                                                                                       ၇-၈  

၅. ဦားစာ ားကြ ားကဆာ င ရ က မ ည   ဖ ွံံ့ဖဖိျိုား ကရားလုံြ ငေ ားမ ာ ား ၉  

ကေော က ဆက တ ွဲမ ာ ား 

• ကေော က ဆက တ ွဲ ၁ ကက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိျိုားကရား ကကာ  မတျီစာ ရင ား ၁၀ 



 
 

• ကေော က ဆက တ ွဲ ၂ ကက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိျိုားကရား အ ကထာ က အကူပြျိုဇယာ ားမ ာ ား  

  

စ ွာ်းခ ်ီး 

ဤကက  ားရ  ာဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား စျီမံ ကိေ ားသ ည  ၂၀ ၂၁/၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာကရား န စ မ  ၂၀၂၅/၂၆ ခုံန  စ  အထိ 

(၅)န စ ကကာ အကကာ င အထ ည ကဖ ာ ကဆာ င ရ က မည   ကျွန ုံြ တိုံ ကက  ားရ  ာ၏ ြထမဦား ဆံုံားက သ ာ 

လူထုံကိုံ ယ တိုံင  ြါဝင က ရား ဆ ွဲထာား သည   ကက ားရ ာ ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား စျီမံကိေ ားပ ဖစ ြါ တ ယ ။ ကေဦ ား အကေပဖ င   

စျီမံကိေ ားပဖစ ကပ မ ာက ကရားအတ  က  လိုံအြ ကသ ာ ေည ားြည ာမ  ာားြံ ြိုံားက ြားကသ ာ သမဝါယမန င   

ကက ားလက ဖ ွံံ့ဖဖိျို ားကရားဝေ က ကျီားဌ ာေ၊ ကက ားလက က ေသဖ ံွံ့ဖဖိျိုားတ ိုံားတ က ကရား ဦား စျီား ဌာေအ ာား အထူား ြင  

ကက ားဇူား တ င ရ ိြါ သ ည ။ အကရား ကကျီား ကသ ာ အခ က အလ က မ ာားန င   အကကံဉာဏ မ  ာားကိုံ တ က တ က  

ကက ကက ြံ ြိုံားကြားက သာ ကက ားရ ာ အုံြ စုံအုံ ြ ခ ျိုြ ကရား မ  ားန  င   သက ဆိုံ င ရာ ဝေ ထမ ားမ ာားကိုံလ ည ား ကက ား 

ဇူားတ င  ရ ိြါသည ။ 

 ကျွန ုံြ တိုံ ကက  ားရ  ာတ  င  ကျွန ုံြ တိုံ ကိုံ ယ တိုံင ရ ြ ရ ာလုံြ ငေ ားမ ာားကိုံ စျီစဉ  ခ မ တ   ကဆာ င ရ က  

ခွဲ ကကက သာ လ ည ား လူထုံ ကိုံယ တိုံင စေစ  တ က ြူားက ြါင ားြါဝ င  ကဆာင ရ က သ ည   ေည ားလမ ားမ ာားန င   

လုံြ ထံုံား လုံြ ေ ည ားမ ာားကိုံ မသိခွဲ ကက ြါ။ လူထုံကိုံ ယ တိုံင  စေ စ တ က  ြူားကြါင ားက ဆာ င ရ က ေ ည ား ကိုံ 

အသံုံားပြျို၍ ကျွန ုံြ တိုံ  အခ င ားခ  င ား တ ိုံင ြ င ကဆ ား က န ား ည ိနိှုင ား အကပဖရ ာကကရ ာတ င  ကူညျီြံ ြိုံား ကြားသ ည   

စျီမံကိေ ားက ရား ဆ ွဲကရား ကျွမ ား က င သူ အဖ ွဲွံ့တ စ ဖ ွဲွံ့ကိုံ ကက ားလက က ေသ ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားတ ိုံားတ က ကရား ဦား စျီား ဌာေမ  

စျီစဉ  ကဆာင ရ က ကြား ြါ သ ည ။ ဤလုံ ြ ငေ ား စဉ  ကကက ာင   ကျွန ုံြ တိုံ သ ည  ကက ားရ ာ ဖ ံွံ့ ဖဖိျိုားကရ ားစ ျီမံကေိ ား 

ကရားဆ  ွဲရာတ င  ကိေ ားဂဏ ေ ား န င   သတ င ားအခ  က အ လက တိုံ ၏ အကရား ြါမှုကိုံ သိရ ိရံုံသ ာမက ကက ားရ ာ 

အုံြ စုံ အုံြ ခ  ျိုြ ကရား မ  ား ရံုံားကွဲ သိုံ က သာ ကိေ ားဂဏေ ားအခ က အလ က  ရရ  ိနိုံင  ကသာ ကေရာမ ာားမ လ ည ား 

ကကာက ယူရရ ိခ ွဲ ြါ သ ည ။ ထိုံ ပြ င  ထြ မံ လိုံအ ြ ကသ ာ ကိေ ားဂဏေ ား၊ အခ က အ လက မ  ာားန င   

ေည ားြ ညာြံ ြိုံားမှုတိုံ ကိုံ ဖမိျိုွံ့ေ ယ အ ဆင  ဌာေ ဆိုံင ရ ာမ ာားမ  ရယူရေ  လိုံ အြ  ကကကာင ားကိုံ လ ည ား 

ကကာင ားစ  ာ သိရ ိခွဲ ြါ သ ည ။ 

ယခုံကရား ဆ ွဲထ ာားကသ ာစျီမံ ကိေ ားကိုံ ထြ မံရရ ိ သည   ကိေ ားဂဏေ ားအခ က အ လ က မ ာား ထြ ပဖ ည   

ကြားပခ င ားပ ဖင   ြိုံမိုံကက ာင ား မ ေ လာမ ည မ ာက သခ ာြါ သ ည ။ ဤလုံြ င ေ ား သည  ဆက လက  



 
 

လုံြ ကဆ ာင ရမ ည  လုံြ င ေ ား ပဖစ ဖြျီား လုံြ ငေ ား က ဆာင ရ က ကေ မှု တ စ ဝက ခ ေ   အကရာက တ  င  

လုံြ ငေ ား တ ိုံားတ က မှု၊ ကြေါ်ကြါ က လ ာသည   အခက အခွဲမ ာားန င   ဦား စာားကြား ကရ ားခ  ယ မှုမ ာားန င   

လုံြ ငေ ား စျီမံ ကိေ ားမ ာားကိုံ မူကဘာင အတ င ား ပြျိုပြင ကပြ ာင ားလွဲ မှုမ ာား ဆက လ က လုံ ြ က ဆာင  

သ ာားရ ြါ မ ည ။  

 ဤဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား စျီမံကိေ ားတ  င  ကဖာ ပြြ ါရ ိကသ ာ ဦား စာားကြားလုံြ ငေ ားမ ာား စုံစည ား ကဆာ င ရ က  

နိုံင ရေ  အတ  က  ကက ားရ ာ အုံြ စုံအုံ ြ ခ ျိုြ ကရား မ  ား၊ ကက ားလက က ေသ ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားတ ိုံား တ က ကရား ဦား စျီား ဌာေ ၊  

ဖမိျိုွံ့ေ ယ  အဆင  အစိုံားရဌ ာေမ ာား၏ ဆက လက ြံ ြိုံားမှုမ ာားရ ရ ိနိုံင မ ည ဟုံ ကျွန ုံြ တိုံ ကမ ာ လ င  ြါ သ ည ။ 

ဆက လက  ၍ ကေောင တ  င လ ည ား ကျွန ုံြ တိုံ ၏ ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား ဆိုံင ရာ လုံြ ကဆာင မှု အကပခအကေ မ ာား ကိုံ 

ဆေ ားစ စ သံုံားသ ြ  ရေ  န င   အကွဲပဖတ ရေ   အတ က ြံ ြိုံား ကူညျီမှု မ ာား ရရ  ိနိုံင မည ပ ဖစ ြါကကက ာင ား 

ယံုံကက ည  ြါ သည ။  

 ဤစျီမံကိေ ားတ  င အြိုံ င ား (၂)ြိုံင ားြါရ ိြ ါသ ည ။ အြိုံ င ား(က)တ  င  ဖ ံွံ့ ဖဖိျိုားကရ ားဗ  ဟာန င   လုံြ ငေ ား 

အစျီအစဉ  တိုံ ြါ ဝင ြါ သ ည ။ အကကာင အ ထည က ဖာ မ ည  ဗ   ဟ ာ၊ ဦား စာားကြားလုံြ ငေ ား အစျီအစဉ  မ ာား ၊ 

ဘတ  ဂ က န င   ကင က ကကား ဆိုံင ရာရရ ိနိုံင မ ည   လမ ားက ကကာ င ားန  င  လုံြ ငေ ား ကဆာင ရ က မှု 

အဆင  ဆင  တ ိုံ ကိုံ အဓကိ ကဖာ ပြထ ာားြါ သ ည ။ အြိုံ င ား(ခ)သည  စျီမံခ က ဆိုံင ရာ အခ က အလ က ၊ 

အကကကာ င ားအရာ မ ာားပဖစ ဖြျီား အဆိုံပြျိုစျီမံခ က လုံ ြ ငေ ား မ ာား၏ အကသားစ ိ တ  အခ က  အလက မ  ာ ား 

ြါဝင ြ ါသ ည ။  

 

        ကက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖိျိုားကရ ားက ကာ မ တ ျီ 

      ခ ျိိုင ား ကက ားရ ာ၊ ဝမ ားတ  င ားဖမိျိုွံ့ ေယ ။ 

၂၀၂၂ ခုံန  စ  ၊ ကဖကဖာ ဝါရျီ လ 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

၁. ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာ၏ ေယံဇွာတပပကပမပံ ု

 

 

၁ 



 
 

      ၂-ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာ၏ ရွာေီခွင ပပ ပပ ခ ေ န  

 

 

၂ 



 
 

၃. ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာ၏ က  ်းရ ွာတွင ်း၊ရ ွာပပင အဖွွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း ခ  တ ဆ  မှုပပ ပံု 

၃ 



 
 

၄ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာ၏ လ  ရှ ဖံွ ြို့မဖ ျို်းမှုအကပခအကန မ ွာ်း 

၄. ။ တည ကနရွာနှင  ပထဝီအကနအထွာ်း 

ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ သည  မနတက လားတိုံင ား ကေသ ကကျီ ား ၊ မိတထျီ လာ ခရိုံင ၊ ဝမ ားတ င ား ဖမိျိုွံ့ေ ယ တ င  ြါဝင ကသာ 

ကက ားရ ာ တစ ရ ာပဖစ ဖြျီ ား ဝမ ားတ င ားဖမိ ျိုွံ့၏ အ ကေော က ကပမာက ဘက (၁၈)မိုံင ခေ   အ က ာ တ င  တည ရ ိြါသည ။ 

ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ သည  ကရ ားကာ လကကာ ပမင  စ ာကတည ား က တည ရ ိခွဲ ကသာ ကက ားရ ာ အ ုံြ စုံပဖစ သည ။ 

ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ တ င သ မိုံင ား ဝ င ထင ရ ာားကသာ အ ကဆာက အဦားမ ာ ားမရ ိ ြါ။ ခ ျိိုင ား ကက ားရ ာ သည  ရေ ကုံေ -

မနတကလား လမ ားကဟာ င ား ကာ ားလမ ားမ ကကျီ ားကဘားတ င တ ည ရ ိကသာ ကက ားရ ာ တစ ရ ာပဖစ ြါသည ။  

၄.ခ။ ရွာေီဉတုနှင   ေဘွာဝ အရင ်းအ ပမစ မ ွာ်း 

ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ ၏ ရာ သျီဉတုံအကပခအ ကေမ ာ သာ မေ အာ ားပဖင   ကန ရာသျီတ င  အ ြူခ ေိ  ၃၈°C 

အ ပမင  ဆံုံားရ ိဖြျီ ား အ ေိမ  ဆံုံားအ ြူခ ေိ မ ာ ၃၂°C ရ ိတက ြါသည ။မိုံ ားရာ သျီတ င  တစ ခါတရံ မိုံားသည ား ထေ စ ာ 

ရ ာ သ ေ ားကလ ရ ဖိြျီား တစ ခါတရံ မိုံားကခါင ပခင ား ကကကာ င   ရာ သျီဉတုံ မ ေ ကေ ပ ခင ားမရ ိြါ။ မိုံားရာ သျီတ င  

တစ ခါတစ ရ ံ မိုံားသ ည ားထေ စ ာ ရ ာ သ ေ ားမှုကကကာ င   ရာ သျီဉတုံမ ေ ကေ ပခင ားမရ ိ ြါ၊ ယာ ကပမမ ာားမ ာ 

မိုံားကကာ င ားကရကသာ က ၍ စိုံက ြ ျိို ားက ကရသည ။ ထ ေ ယက စိုံက ြ ျိိုားနိုံ င သည  က ပမမ ာား ကိုံ စြါား၊ ကုံလာ ားြွဲန င   

န မ ား သျီားန ံမ ာား ကိုံ အ ဓိကထာ ား စိုံက ြ ျိိုားက ကသ ည ။  

၄.ဂ။ ဖွြံို့မဖ ျို်းကရ်းဆ  ုင ရွာ စီမံ ခန  ခွွဲမှုအကပခအကန      

 ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ တ င  ဘာ သ ာ ကရားကိုံ  အ ကပခပြျိုက သ ာ အ ဖ ွဲ အ စည ားဟူ၍ မ ာ ားမ ာ ားစာ ားစာ ားမရ ိြါ။ 

၄ င ားအ ဖ ွဲွံ့အစည ား မ ာ ားသ ည  ၄ င ားတိုံ ၏ အ ခေ ားကဏ္ဍအ လိုံက  သက ဆိုံ င ရာ တာ ၀ေ မ ာ ားကိုံ 

ထမ ားကဆာ င လ က ရ ိသည ။ ကက ားရ ာ ရ ိ အ ဆ ိုံြါ အ ဖ ွဲွံ့အစည ားမ ာ ားမ ာ အ ပြေ အလ  ေ  ယံုံကကည မှု၊ တာ ဝေ ယူမှု၊ 

တာ ဝေ ခံမှု အ ပြည   ရ ိကက သည ။တစ ဖ ွဲွံ့န င  တစ ဖ ွဲွံ့အက ကာ ား ခ တိ ဆက ကဆ ာ င ရ က မှု၊ အ ဖ ွဲွံ့အစည ားဆ ိုံင ရ ာ 

သကဘာ တရာ ား တိုံ န င   ြတ သက ၍ အ ာ ားေည ားကကဖြျီ ား အ ဖ ွဲွံ့ အ စည ားမ ာ ား စ မ ားကဆာ င  ရည ပမ င  တင ကရ ား 

သင တေ ားမ ာ ား ရရ ိနိုံင ြါ က ဖ ွံံ့ဖဖိျိုား က ရားဆ ိုံင ရာ စျီမအံ ုံြ ခ ျိုြ မှု 

ြိုံမိုံတိုံားတ က ကကာ င ားမ ေ လ ာ နိုံင ြါသည ။ တမာ ကုံေ ားက က ားရ ာ ၏ ဖ ွံံ့ဖဖိျိုားကရားဆ ိုံင ရာ စျီမခံေ  ခ ွဲမှုမ ာားတ င  

အ ုံြ ခ ျိုြ ကရားမ  ားန င   ကက ားရ ာ ရြ မိရြ ဖမ ာ ား ကက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိျိုားကရ ားကကာ  မတျီမ  ာားန င   ြူားြါင ားည ိနိှုင ား၍ 

ဘာ သာ ကရားဆ ိုံင ရာ ဖ ွံံ့ဖဖိ ျိုား ကရား လုံြ ငေ ားမ ာ ားတ င  သာ သေော   အ က ျိို ားကတာ  ကဆ ာ င မ ာ ားပဖစ က သာ ကဂါြက 

လူကကျီားမ  ာား အ ဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စည ားက ြား၍ ဘာ သာ ကရား လုံြ ငေ ားမ ာ ားတ င  စျီမခံေ  ခ ွဲကဆာ င ရ က ကစပခ င ား၊ ြညာ ကရား 

ဆ ိုံင ရာ လုံြ ငေ ားမ ာ ားတ င  စာ သင ကက ာင ား၏ အ က ျိိုားက တာ  ကဆ ာ င  ကကာ  မတျီမ ာ ားဖ ွဲွံ့စည ား၍ 

၄ 



 
 

စျီမခံေ  ခ ွဲကဆာ င ရ က ကစပခင ား ၊ က ေ ားမာကရားဆ ိုံင ရာ လုံြ ငေ ားမ ာ ားတ င  ကူညျီ ကဆာင ရ က ကြ ားနိုံင ရေ အ တ က  

ကိုံယ ဝေ ကဆ ာ င ကစာ င  ကရ ာ က ကရားအ ဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စည ား၍ စျီမကံဆာ င ရ က ကစပခင ား၊ ကက ားရ ာ တ င ား ဖ ွံံ့ဖဖိျိုား ကရား 

လုံြ ငေ ားမ ာ ား ပဖစ ကသာ လမ ားမ ာ ား၊ ကက ားရ ာ ြိုံင  အ ကဆာ က အဦမ ာ ားကိုံ ပြျိုပြင  ထိေ ားသိမ ား ပခ င ား၊ 

သာ ကရားေော ကရားလုံြ ငေ ား မ ာ ား တ င  သံုံားစ ွဲနိုံင ရေ အတ က  ကက ားရ ာ ြိုံင  ြစစည ားမ ာ ား ထိေ ားသိမ ား ပခင ား၊ 

ကက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖ ဖိျိုားကရား ရေ ြံုံကင ရ ာကဖ ပခင ားမ ာ ားလုံြ ကဆ ာ င နိုံင ရေ အတ က  ကက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိျိုားကရား ကကာ  မတျီမ ာ ား 

ဖ ွဲွံ့စည ားထာ ားြါသည ။ 

၄.ဃ။ စီ်းပွွာ်းကရ်းနှင   အေ  ကမွ်းမှုအကပခအကန 

ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ ၏ အ ဓိကစျီ ားြ ာားကရားလုံြ ငေ ားမ ာ စိုံက ြ ျိိုား ကရား လုံြ ငေ ားပ ဖစ ြါသ ည ။ စုစုကပါင ်း 

အ မ ကထွာ င စ ု (၁၂၀)စေုည  စိုံက ြ ျိိုား ကရားလုံ ြ ငေ ား ကိုံသာ  အ ဓိကထာ ားလုံြ ကိုံင က ကြါသည ။ 

ရှ ကနေည   ုကတွြို့ရှ ရပါေည ။ အ ိမ ကထာ င စုံ အ ာ ားလံုံားေျီားြါား သည  ယက ကေ ား လုံြ ငေ ားကိုံ အ ဓိကထာ ား 

လုံြ ကိုံင သူ မ ာ ား ပဖစ က ကဖြျီ ား အ ပခာ ား စျီားြ ာားကရ ား အ ပဖစ  အ ကရာင ားအ ဝယ လုံြ ငေ ားန င   ကတာ င သူအင ာ ားမ ာ ား 

လုံြ ကိုံင က ကြါ သည ။ စိုံက ြ ျိို ားကရား လုံြ ငေ ားကိုံ လုံြ ကိုံင ကကက သာ ကတာ င သူ မ ာ ား အ ကေပဖင   ရာ သျီဉတုံ၊ 

စိုံက ြ ျိို ားကရ ကကာ င ားစ ာ ရရ ိဖြျီားသျီားန ံထ က နှုေ ားကကာ င ားမ ေ ၍ ကစ ားက က ကကာ င ားမ ေ  လ င  

အ က ျိိုားအ ပမ တ မ ာားစ ာ ရရ ိဖြျီ ား ရာ သျီဉတုံ ကဖာ က ပြ ေ ဖြျီား မိုံားမမ ေ ြါက သျီား န ံထ က နှုေ ားမကကာ င ား၍ 

အ က ျိိုားအ ပမ တ ေည ား ပခင ား ၊ ဆ ံုံားရံှုားမှုမ ာားန င   ရင ဆိုံင ရတက ြါသ ည ။ အ ကရာင ားအ ဝယ လုံြ ငေ ား 

လုံြ ကိုံင သူ မ ာ ားန င    အ ပခာ ားက ြေ ားလုံြ ငေ ားလုံြ ကိုံင  က သူမ ာ ားမ ာလ ည ား စိုံက ြ ျိိုားကရ ားလုံြ ငေ ား 

လုံြ ကိုံင က ကကသာ ကတာ င သူမ ာ ားန င   ဆ က စြ  ကေကသာ ကကကာ င   ကတာ င သူ မ ာ ား အ က ျိို ားအ ပမတ ရ၍ 

အ ဆ င ကပြလ င  ၎င ားတိုံ လည ားအ လုံြ အကိုံင မ ာ ားရ ရ ိ၍ ဝင က င  ကကာ င ား ဖြျီား ကတာ င သူမ ာ ား 

သျီားန ံဆံုံားရံှု ားမှုရ ိြါက အ လုံြ အကိုံင ရ ာားြါားမှုန င   ရင ဆိုံင ရတက ြါသ ည ။ တမာ ကုံေ ားကက ားရ ာ တ င  

ဉစစာ ဓေအ ဆ င  ကိုံ အ ဆ င   (၄) ဆ င  ပဖင  ခ ွဲ ပခာ ားထာ ားြါသည ။ အ ထက ြါ ဉစစာ ဓေ အ ဆ င   အ ကပခအ ကေအရ 

ခ မ ားသာ ကသာ မိသာ ားစုံမ ာ ကက ားရ ာ အ ိမ ကထာ င စုံ (၄၀)စုံ၊ အ ဆ င ကပြ ကသာ အ ိမ ကထာ င စုံ (၇၃)စုံ၊  

မကပြလည ကသာ အ ိမ ကထာ င စုံ မ ာ (၁၀)စုံန င   အ လ ေ မကပြလည ကသာ အ ိမ  ကထာ င စုံ မ ာ (၅)စုံ ရ ိကကကာ င ား 

ကတ ွံ့ရ ရိြါသည ။  

၄.င။ အကပခခံအကဆွာ  အဦနှင   ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ်း(လမ ်းတံတွာ်း ၊ အပခွာ ်းအကပခခံအကဆွာ  အဉီမ ွာ်း ၊  

လျှပ စစ စွမ ်းအွာ်း၊ ေတင ်းနှင  ဆ  ေွယ ကရ်း) 

၅ 



 
 

ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ တ င  အ ကပခခံြညာ စာ သင ကက ာင ား မရ ိ။ ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ ၏ ရ ာ တ င ား လမ ားမ ာ ားသ ည  

ကပမသာ ားလမ ားပဖစ ဖ ြျီားမိုံ ားရာ သျီတ င  ကရအိုံင ပခင ား၊ ဗ က ထ ပခင ား၊ ဆ ိုံင ကယ ၊ ကာ ား မ ာ ား 

လမ ားကခ ာ ပခင ား မ ာ ားပဖစ က ြေါ် ကသာ ကကကာ င   အ ဆ င  ပမ င  တင ဖိုံ ရေ လိုံအ ြ သည ။ မျီားသံုံားစ ွဲမှုအကေပ ဖင   

မဟာ ဓာ တ အာ ားလိုံင ားကိုံ အ သံုံားပြျိုကကြါ သည ။ တမာ ကုံေ ားကက ားရ ာ တ င မည သည   ကရကကကာ င ား 

သယ ယူြိုံ ကဆာ င မှုမ ာ ားမ  မရ ိြါ။အ ပခာ ားကသာ သယ ယူြိုံ ကဆာ င ကရား ယာ ဉ မ ာ ားကိုံ ဇယာ ားတ င  

ကဖာ  ပြထာ ားြါသည ။စက ဘျီ ား(၁၅)စျီား မ ာ ရ ာ တ င ား န င   ကက ာင ား သာ ားမ ာ ားက က ာင ား သ ာ ားရေ သာ အ သံုံားပြ ျို 

ကကသည ။ ဆ ိုံင ကယ  (၁၀၇) စျီား မ ာ သယ ယူ ြိုံ ကဆာ င ကရား ဝေ တင  အ ပဖစ  သံုံားဖ ြျီား၊ လုံြ ငေ ား သံုံားအ ကေပဖ င   

ကာ ားအ စျီား (၄)စျီားရ ိဖြျီား ၄ င ားတိုံ မ ာ မ ာ လုံြ ငေ ား သံုံား န င   သယ ယူ ြိုံ ကဆာ င ကရား 

အ တ က သံုံားက ကသ ည ။န ော ား လ ည ား(၈၈)စျီားရ ိဖြျီားစိုံက ြ  ျိို ား ကရားလုံြ ငေ ားခ င တ င  အ သံုံားပြျိုက ကသည ။က က ားရ ာ တ င  

မိုံဘိုံင ားဖုံေ ား (၁၂၀)လံုံားရ ိဖြျီား မိုံဘိုံင ားဖုံေ ားဆ က သ ယ ကရားကိုံ ကစ ားက က န င   အ ပခာ ားလူမှုဝေ ကဆာ င မှု 

လုံြ ငေ ားမ ာ ားအ တ က  လက လ မ ားမျီ အ သံုံားပြ ျိုနိုံင က က သည ။ ကက ားရ ာ တ င  အ င တာေ က  အ သံုံားပြျိုနိုံ င မှုမ ာ 

အ သင  အတင  မ သာ ကကာ င ားမ ေ ဖ ြျီား အ ပခာ ားသတင ား အ ခ က အလက မ ာ ား အ တ က  ခ တိ ဆက  

အ သံုံားပြ ျိုနိုံင သ ည ။ တျီဗ ျီ(၅၀)လံုံားရ ိဖြျီား တျီဗ ျီမ  ဗဟုံသုံ တ အ စျီအ စဉ မ ာ ား ကကည  ရှုွံ့က ကသည ။ 

၄.စ။ ပညွာကရ်း 

ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ တ င  အ ကပခခံြညာ စာ သင ကက ာင ား မ ရ ိသ ည  အတ က  ကက ားရ ာ ရ ိ မူလတေ ား အ ရ ယ  

ကကလားမ ာ ားြ ညာကရားကိုံ က ာားကသကေ က က ားရ ာ ကိုံ သ ာ ားကရာက  အ လ ယ တကူသင က ကာ ားခ င   

ရရ ိကကြါသည ။ ကက ာင ားသာ ား/ ကက ာင ားသူ မ ာ ားမ ာလ ည ား အ ကပခခံြညာ မူလတေ ားအ ဆ င  ထိ 

(၄ ၁)ဉျီားခေ  ၊အလ ယ တေ ားအ ဆ င  ထိ (၂၀)ဉျီားခေ  ၊ အ ထက တေ ားအ ဆ င  (၉)ဉျီားခေ  န င   တကကသိုံလ အ ဆ င   

(၂၁)ဉျီားခေ   အ ထိ ရ ိြါသည ။  

၄.ဆ။   န ်းမွာ ကရ်း 

ခ ျိိုင ားက  ်းရ ွာတွင  က  ်းလ     န ်းမွာ ကရ်း ဌွာန/ဌွာနခွွဲမရှ ပါ။  န ်းမွာ ကရ်းအတွ   ကရွှေကတွာင 

် တ ု  နယ    န ်းမွာ ကရ်းဌွာ နေ ု ေွွာ်းက ရွာ  ပပက ရ ပါေည ။ က  ်းရ ွာ သူ/ ကက ားရ ာ သာ ား မ ာ ား ၏ 

က ေ ားမာကရားန င  ြတ သက ၍ ဆ ျီားခ ျိို၊ ကသ ားတိုံားကရာဂါ ပ ဖစ ြ ာ ားသူမ ာ ားမ ာ အ ေည ားငယ မ သာ ရ ိဖြျီား အ မ ာ ားစုံမ ာ 

က ေ ားမာကရားကကာ င ားမ ေ က က ြါသည ။ တစ ခါတစ ရံ ကကလားသူငယ မ  ာား မသေ  ရ င ား ကသာ အ စာ ားအ ကသာ က  

မ ာ ားကိုံ စာ ားသံုံားမိ ပခင ားကက ကာ င   ဝမ ားြ က ဝမ ားကလ ာ ကရာဂါ ပဖစ ပခင ား၊ ရာ သျီကြေါ် တုံ တ  ကက ား၊ ဖ ာ ားေော ပဖစ ပခင ား၊ 

တိုံ ပဖစ ကြေါ်တက ြါသည ။ ထိုံအ ခ ေိ တ င  က ေ ားမာကရားဌာ ေမ  အ ခ ေိ မ ျီ လာ ကရာက ကုံသမှုရ ိ၍ က ေ ားမာကရား 

၆ 



 
 

ဗဟုံသုံတ အ သိြညာ ကြား ကဟာ ကပြာ ြ ွဲမ ာ ား ပြျိုလုံြ က ြားလ က ရ ိ ြါသည ။ သိုံ ကသ ာ  လည ား အ ကရားကြေါ်ကိစစ 

မ ာ ားတ င  က ေ ားမာကရားဝေ ကဆာ င မှု အ ခ ေိ မ ျီ ရရ ိနိုံင ရေ အတ က  ဝမ ားတ င ားဖမိ ျို ွံ့ေယ ၊ မိတထျီလာ ဖမိျိုွံ့ေယ ၊ 

မနတကလားဖမိ ျိုကဆားရံုံမ  ာားသိုံ  သ ာ ားကရာက ကုံသရ ြါသည ။ ကသာ က ကရအ တ က  အ ဝျီစစိက တြ တ င ား မ ာ ား 

ရ ိသည  အတ က  ကရအခက အခွဲမရ ြိါ။ ကက ားရ ာ အ ိမ ကထာ င စုံ အ မ ာ ားစုံမ ာ ယင လံုံ အ ိမ သာ 

သံုံားစ ွဲက ကြါသည ။ ယင လံုံ အ ိမ သာ မ ာ ားကိုံ အ ိမ ကထာ င စုံတိုံင ားလိုံလိုံ သံုံားစ ွဲက ကဖြျီ ား  ၎င ားတိုံ အ ာ ား 

ယင လံုံအိမ သာ သံုံားစ ွဲပခ င ားပ ဖ င   က ေ ားမာကရား၏အ ကရ ားက ကျီား ြံုံမ ာ ားကိုံ အ သိြညာ ကြားပခ င ား ပြျိုလုံြ ကြ ားရေ  

လိုံအ ြ ြါသည ။ 

၄.ဇ။ ကဘ်းအ နတရွာယ မ ွာ်းနှင   ေဘွာဝပတ ဝန ်း  င  ထ န ်းေ မ ်းက ရ်း 

ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ စိုံက ခင ားမ  ာ ားတ င  ဖ က ြိုံ ားမ ာ ား က က ရာ က တတ ပခင ား ကကကာ င   ြိုံားသတ ကဆ ားန င   

ဓာ တုံကပမကသဇာ သံုံ ားစ ွဲမှုမ ာ ားပ ြာားသပဖ င   ကပမဆျီလ ာ အ ရည အ ကသ ား က ဆင ားလာ နိုံင သည ။ ကတာ င သူမ ာ ား 

အ ကေပဖင   ဘက စံုံြိုံားမ ာ ားန ိမ န င ားကရ ားစေစ အ စာ ား ဓါတုံြိုံားသတ ကဆ ား မ ာ ားကိုံ သာ အ သံုံားပြ ျိုမှု မ ာ ားပြာားသည ။ 

စ ေ  ြစ ြစစည ားစျီမခံေ  ခ ွဲမှုတ င လည ား ြလြ စတစ အတိ ခ ၊ံ ြုံလင ားခ ံ၊ ဗူားခ ံမ ာ ား ကိုံ စေစ တက  စ ေ  ြစ က က 

သပဖင   သဘာ ဝြါတ ဝေ ား က င ဆိုံင ရာ သေ  ရ င ား မှုမ ာားကကာ င ားသည ။ ကက ားရ ာ တ င တစ ခါတစ ရ ံ အ ြူခ ေိ  

ပမင  မာ ား ပခင ား ၊ မိုံားကခါင ပခ င ား၊ ကလပြင ားမ ာ ားတိုံ က ခက ပ ခင ား၊ မိုံား သည ားထေ စ ာ ရ ာ သ ေ ားပခင ား အ စရ ိကသာ 

ကဘားအ နတရာ ယ မ ာား ပဖစ ကြေါ်လာ နိုံင ြါသည ။အ ြူခ ေိ ပမင  မာ ား၍ မိုံားကခါင ပခင ား တိုံ ကကကာ င   စိုံက ြ ျိိုားကရ ား 

ရ ာ ားြါားမှုန င   ကကံ ျိုကတ ွံ့ရဖြျီ ား ကလပြင ားမ ာ ားတိုံ က ခတ ပ ခင ား၊ မိုံားသျီ ားမ ာ ားက ကက က ပခ င ား၊ မိုံားသ ည ား ထေ စ ာ 

ရ ာ သ ေ ား၍  ကရလ ံမှုမ ာ ား ပ ဖစ ကြေါ်နိုံင ပခ င ားတိုံ က ကကာ င   လူကေအ ိမ မ ာ ားြ က စျီားနိုံ င ပခ င ား၊ စိုံက ြ ျိိုား သျီားန ံ မ ာ ား၊ 

ြ က စျီားဆ ံုံားရ ံ ား နိုံင ပခင ား အ စရ ိကသာ ကဘားအနတရာ ယ မ ာားလည ား ပဖစ ကြေါ်လာ နိုံင ြါသ ည ။ 

 

၄.စ ။   ွာ်း - မကရ်းရွာ 

 ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ တ င  က ာား-မ ကရားရာ ကိစစဆိုံင ရာ အ ကေအ ထာ ားမ ာ လ တ လြ မှု ရ ိသည ။ က ာား-မ 

ကရားရာ ဆ ိုံင ရာ တာ ဝေ ယူမှု အ ြိုံင ားတ င လည ား က က ားရ ာ လူမှု  အ ဖ ွဲွံ့အစည ား၏  စံနှု ေ ားမ ာ ားအ ရ က ကာ င ားစ ာ  

သတ မ တ ထာ ားကက သည ၊၊ က က ားရ ာ တ င  က ာားန င  မအကကာ ား ပြ င ားထေ ကသာ အ ိမ တ င ားအ က ကမ ားဖ က မှု န င   

ခ ွဲပခာ ားဆ က ဆံပခင ား ကိစစမ ာား မကတ ွံ့ရြါ။က က ားရ ာ တ င  အ မ ျိိုားသာ ား ၊ အ မ ျိိုား သမျီားမ ာ ားသည  သာ မေ အာ ားပဖင   

ြညာ ကရားန င   အ ပခာ ား ေယ ြယ မ ာားတ င  အ ခ င  အကရားတူညျီစ ာ ရရ ိသည ဟုံ ကယဘုံယ ကပ ြာနိုံင ြါသည ။ 

ြညာ ကရားန င  ဆိုံင က သာ ကိေ ားဂဏ ေ ားမ ာ ားအ ရ ြညာ သင ယူကရားဆ ိုံ င ရာ အ ခ င   အ ကရားမ ာ အ မ ျိိုား သမျီားမ ာား 

၇ 



 
 

သည  အ မ ျိိုား သာ ားမ ာ ားန င   အ တူတူြင ပဖစ သည ။ တမာ ကုံေ ားက က ားရ ာ တ င  က ာားမ မကရ ား၊ 

လူကကျီားလူငယ မကရ ား န စ စဉ ဝါတ င ားကာ လ၌ ဆ  မ ားကတာ  ကကျီားလ ည  ပခ င ား ကိုံ သာ သေော   အ က ျိိုားကတာ  ကဆ ာ င  

ကဂါြကအ ဖ ွဲွံ့မ ာ ားန င   ြူားက ြါင ား၍ လ ည  လည ပခင ား၊ ဝါတ င ားကာ လ ဉြုံသ ကေ မ  ာား၌ ဆ  မ ားကလာ င ားပခ င ား၊ 

ကက ားရ ာ တ င ားသာ ကရား ေော ကရားမ ာ ားတ င လည ား ကူညျီကဆ ာ င ရ က ပခင ား ၊ ကက ားရ ာ လံုံခခံျိုကရားလုံြ ငေ ားမ ာ ား၊ 

ဖ ွံံ့ဖဖိျိုားကရားလုံြ ငေ ား မ ာ ား၊ ြညာ ကရား၊ က ေ ားမာကရားလုံြ ငေ ားမ ာ ားတ င  ြူားကြါင ား ကဆာ င ရ က ပခင ားန င   (၁၂) 

လရာ သျီြ ွဲကတာ  မ ာ ားတ င  ဦားကဆာ င ၍ ကဆာင ရ က က ကြါသည ။ ခ ျိိုင ား ကက ားရ ာ အ မ ျိို ားသမျီ ားမ ာ ားမ ာ 

ဘာ သာ ကရားြ ွဲမ ာ ားတ င  ဓမမစကကကာ ရ တ ဖတ ြကူဇာ  ပခင ား၊ ေော ကရား မ ာ ားတ င  သံကဝဂအ လကကာ မ ာ ား 

ရ တ ဆ ိုံြိုံ ကဆာ င ပခင ားကက ကာ င   ြညာ ကရား၊ လူမူကရား၊ က ေ ားမာကရား လုံြ ငေ ားမ ာ ား တ င  အ မ ျိိုားသာ ားမ  ာားန င   

တေ ားတူရင က ဘာ င တေ ား၍ ြူားကြါ င ား ကဆာ င ရ က ကကြါသည ။ စိုံက ြ ျိို ားကရားတ င  လုံြ ကိုံင က ကကသာ 

အ မ ျိိုားသာ ား မ ာ ား၏ ြ မ ားမ တစ ရက  လုံြ အာ ားခမ ာ (၅၀၀၀/−) က ြ  ပဖစ ဖြျီ ား၊ လက သမာား၊ ြေ ားရေ စကသ ာ 

လက မှုြညာ ပဖင   လုံြ ကိုံင ကကက သာ အ မ ျိိုားသာ ား မ ာ ား ၏ ြ မ ားမ  တစ ရက လုံြ အ ာ ားခမ ာ (၆၀၀၀/ _ ) 

က ြ ပဖစ ြါ သည ။စိုံ က ြ ျိို ားက ရားလုံြ ငေ ား မ ာ ားတ င  လုံြ ကိုံင က ကကသာ အ မ ျိိုားသ မျီားမ ာ ား၏ 

တစ ရက လုံြ အ ာ ားလြ မ ားမ မ ာ (၄ ၀၀၀/−)က ြ ရရ ဖိြျီ ား အ ပခာ ားကဆာ က လုံြ ကရား လုံြ ငေ ားမ ာ ားပဖစ က သာ 

ြေ ားရံ၊ လက သမာား၊ က ြ ေ ားလုံြ ငေ ား မ ာ ားတ င  အ မ ျိိုား သာ ား ြ မ ားမ (၆၀၀၀/−) က ြ န င   အ မ ျိိုားသ မျီားြ  မ ားမ  

(၄ ၀၀၀/−) က ြ ရရ ကိက သည ။ အ ပခာ ားနိုံင ငံဝေ ထ မ ား မ ာ ားတ င အမ ျိို ားသာ ား၊ အ မ ျိိုား သမျီား ရာ ထူားတူ 

လစာ နှုေ ားတူမ ာားရရ ိကက၍ အ ပခာ ားအ ဖ ွဲွံ့အစည ားမ ာ ားတ င  လုံြ ကိုံင ကေက ကသူမ ာ ားလည ားရ ိြါသည ။

၈ 



 
 

၅. ဦ်းစွာ ်းက ပ်းကဆွာင ရ   မည   ဖွြံို့မဖ ျို်းက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ  စီမခံ   အမည  ဦ်းစွာ ်းက ပ်းအ ဆင   

၁ က  ်းရ ွာတွင ်းလမ ်း ွန  ရစ ခင ်းပခင ်း ၁ 

၂ စ ု  ပ  ျို်းက ရကပ်းကဝကရ်းက ပမွာင ်းတူ်းက ဖွာ ပခင ်း ၂ 

၃ ကရဆ ု်းထုတ ကပမွာင ်းတူ်းကဖွာ ပခင ်း ၃ 

၄ က  ်းရ ွာစွာ က ည  တ ု  တ ည ကဆွာ  ပခင ်း ၄ 

၅ ကမွ်းပမြူကရ်းဆ  ုင ရွာေင တန ်းမ ွာ်း ဖွင  လှစ ပခင ်း ၅ 

၉ 



 
 

 

ကနော  ဆ  တွွဲ (၁) 

ခ  ျိုင ်း က  ်းရ ွာ၏  က  ်းရ ွာဖွြံို့မဖ ျို်းက ရ်းက  ွာ မတီဝင မ ွာ်း စွာ ရင ်း 

စဉ  အမည  အဘအမည  မှတ ပုံတင အမတှ  အေ   တွာဝန  ဖုန ်းနံပါတ  မှတ ခ    

၁ ဦ ားပမင  လ င  ဦ ားစိေ လ င  ၉/ဝတ ေ(နိုံင )၀၂၂၅၄၄ (၅၃)န စ   ဥ ကကဌ ၀၉-၇၈၀၁ ၉၀၅၂၁   

၂ ဦ ားခ စ တ င  ဦ ားညျီက မာင  ၉/ဝတ ေ(နိုံင )၀၂၂၅၅၆ (၆၇)န စ  အတ  င ားက ရားမ  ား ၀၉၄၀၁ ၄၁ ၂၆၅၄   

၃ ဦ ားကကည က မာင  ဦ ားက ြါရ င  ၉/ဝတ ေ(နိုံင )၀၂၂၅၈၂ (၇၁)န စ  
ဝယ ယ ူက ရားက ကာ မတ ျီ 

ဥ ကကဌ  
၀၉-၄၀၂၇၁ ၅၁ ၃၆   

၄ က ေေါ် မျီကိုံ ဦ ားကကည က မာင  ၉/ဝတေ(နိုံင )၁ ၃၈၉၉၁ (၃၉)န စ   စာရင  ားကိုံင  ၀၉-၇၈၉၉၄၄၃၂၁   

၅ ဦ ားစိေ ဝင ား ဦ ားက အားက မာင  ၉/ဝတ ေ(နိုံင )၀၂၂၅၀၉ (၄၄)န စ  အဖ ွဲွံ့ဝင  ၀၉-၆၆၇၇၈၁ ၂၃၄   

၆ က ေေါ် သူဇာပ မင   ဦ ားပမင  လ င  ၉/ဝတ ေ(နိုံင )၀၂၂၅၈၁ (၄၀)န စ  အဖ ွဲွံ့ဝင  ၀၉-၇၉၇၆၄၅၁ ၂၃   

၇ က ေေါ် ခြျံိုားခြံျိုားကအား ဦ ားက က ာ က သာင ား ၉/ဝတ ေ(နိုံင )၀၂၂၉၈၇ (၃၈)န စ  အဖ ွဲွံ့ဝင  ၀၉-၉၆၅၈၇၂၁ ၃၇   

 

 

၁၀ 



 
 

 

 



 
 

န ောကဆ်ကတ် ွဲ (၂) 

က  ်းရ ွာဖွြံို့မဖ ျို်းကရ်း အကထွာ  အ ူပပျို ဇယွာ်းမ ွာ်း 

(၁)   က  ်းရ ွာ  လူမှုစီ်းပွွာ်းကရ်း အကပခအကန 

( )  လူဦ်းကရနှင   လူဦ်းကရဆ ငု ရွာ အခ   အလ  မ ွာ်း 

ဇယွာ်း ( ၁) လူဦ်းကရနငှ   လူဦ်းကရဆ ုင ရွာ အခ   အလ  မ ွာ်း 

အေ  အုပ စ ု   ွာ်း မ စုစုကပါင ်း 

၁  န စ  ကအာက  နိုံ စိုံ အရ ယ  ၁ ၂ ၃ 

၁  န စ မ  ၄ န စ   ၅ န စ ကအာက ကက လားငယ   ၃ ၁ ၉ ၂၂ 

၅ န စ မ  ၉ န စ   မူလတ ေ ားကက ာင ားသာားအရ ယ   ၂၅ ၁ ၇ ၄၂ 

၁ ၀ န စ မ  ၁ ၄ န စ   အလယ  တ ေ ားကက ာင ားသာားအရ ယ   ၁ ၈ ၂၂ ၄၀ 

၁ ၅ န စ မ  ၆၄ န စ   အလုံြ လုံြ နိုံင သည  အရ ယ   ၁ ၈၈ ၁ ၈၉ ၃၇၇ 

၆၅ န စ  န င   အထက  သက ကကျီားရ ယ  ကကျီား ၁ ၄ ၂၃ ၃၇ 

စုစုကပါင ်း ၂၄၉ ၂၇၂ ၅၂၁ 

စုစုကပါင ်း အ မ ကထွာင စ ု ၁၂၈ 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအုပ စ ုအုပ ခ ျိုပ ကရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

မှတ ခ   ။ ။ အေ  အုပ စ ု ၁ နှစ ကအွာ   ဆ ုေည မှွာ ကမွ်း င ်းစ မှ အေ   (၁) နှစ မပပည  မီ အရ ယ ၊ ၁ နှစ မှ ၄ 

နှစ  ဆ ုေည မှွာ အေ   (၁) နှစ ပပည   အရ ယ မှ (၅) နှစ မပပည  မီ အရ ယ ၊ ၅ နှစ မှ ၉ နှစ  ဆ ုေည မှွာ အေ   (၅) 

နှစ ပပည  ေည မှ အေ   (၁၀) နှစ မပပည  မီ အရ ယ ၊ ၁၀နှစ မှ ၁ ၄ နှစ ဆ ုေည မှွာ အေ   (၁ ၀) နှစ ပပည  ေည မှ 

အေ   (၁ ၅) နှစ မပပည  မီ အရ ယ ၊ ၁ ၅ နှစ မှ ၆၄နှစ  ဆ ုေည မှွာ အေ   (၁ ၅)နှစ ပပည  ေည မှ အေ   (၆၅) 



 
 

နှစ မပပည  မီ အရ ယ ၊ အေ   ၆၅နစှ နငှ   အထ   ဆ ုေည မှွာ အေ   (၆၅) နှစ ပပည   အရ ယ နှင   ၎င ်းထ   

အေ  က ီ်းေည   အရ ယ မ ွာ်း  ု ဆ ုလ ုေည ။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။       ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  အမ ျိိုားသာားဦ ားက ရန င   အမ ျိိုားသမျီားဦ ားက ရ ညျီမ ြါသည ။ မသေ စ မ ားသူအ  

က ေပဖင   အသက (၂၀)ဝေ က င  က ာား(၁ )ဦ ားသာရ ကိ ကကာင ား ကတ  ွံ့ရြါသည ။ 

 

(ခ) အလုပ လုပ န ငု ေ ူအင အွာ်း 

(ခ-၁ ) လုပ ေွာ်းအင အွာ်းနငှ   ဝင ကငွရလုပ ငန ်း အမ  ျို်းအစွာ်း 

ဇယွာ်း (၂) လုပ ေွာ်းအင အွာ်းနှင   ဝင ကငွရလုပ ငန ်း အမ  ျို်းအစွာ်း 

စဉ  လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုပ အ  ငု    အဓ   

ဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်းမဟု

တ ကေွာ 

အပခွာ်းဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လုပ   ငု ေ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တည န ငု မှု 

(မှတ ခ      ု

ကေခ ွာစွွာ ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စ ု

မ ေွာ်းစု 

ဝင  

လုပ အွာ်း 

 

အမ  ျို်းေမီ်း

ဦ်းကဆွာင 

ေည  အ မ 

ကထွာင စ ု

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

စ ု  ပ  ျို်းစီ်းပွွာ်း လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

၁ 

လယ ယွာစ ု  ပ  ျို်းကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား ၁ ၀၀ ၂၀၀ ၃ ၁ ၅၀ ၅၀  
မြင ့်      လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ       

နြိ ့်  



 
 

စဉ  လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုပ အ  ငု    အဓ   

ဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်းမဟု

တ ကေွာ 

အပခွာ်းဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လုပ   ငု ေ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တည န ငု မှု 

(မှတ ခ      ု

ကေခ ွာစွွာ ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စ ု

မ ေွာ်းစု 

ဝင  

လုပ အွာ်း 

 

အမ  ျို်းေမီ်း

ဦ်းကဆွာင 

ေည  အ မ 

ကထွာင စ ု

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

၂ 

တ ရစဆွာန  ကမွ်းပမြူကရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား ၉ ၁ ၀  ၈ ၂  
မြင ့် လတ   

  နြိ ့်  

အလပု သြ ား / 

ဝန ထြ ား 
  

   
 
မြင ့် လတ  

နြိ ့်  

၃ 

ငါ ်းလုပ ငန ်း (ကရခ  ျို/ကရငန ငါ်း/ပုစွန  စကေွာ ကရေတတဝါမ ွာ်း ဖမ ်းပခင ်း၊ ကမွ်းပမြူပခင ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်     လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၄ 

သစ ကတ ာလုံြ ငေ ား 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 မြင ့်    လတ     



 
 

စဉ  လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုပ အ  ငု    အဓ   

ဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်းမဟု

တ ကေွာ 

အပခွာ်းဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လုပ   ငု ေ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တည န ငု မှု 

(မှတ ခ      ု

ကေခ ွာစွွာ ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စ ု

မ ေွာ်းစု 

ဝင  

လုပ အွာ်း 

 

အမ  ျို်းေမီ်း

ဦ်းကဆွာင 

ေည  အ မ 

ကထွာင စ ု

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

နြိ ့်  

စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ အပခွာ်းဝင ကငွရလုပ ငန ်းမ ွာ်း 

၅ 

ေတတျိုတူ်းကဖွာ ကရ်း၊ က  ွာ  ထုတ လုပ ကရ်းနှင   ေဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း ထုတ လုပ ပခင ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၆ 

ထုတ  ုန လုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓွာတ ကငွြို့ နငှ   ကရကပ်းကဝကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား       မြင ့်    လတ     



 
 

စဉ  လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုပ အ  ငု    အဓ   

ဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်းမဟု

တ ကေွာ 

အပခွာ်းဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လုပ   ငု ေ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တည န ငု မှု 

(မှတ ခ      ု

ကေခ ွာစွွာ ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စ ု

မ ေွာ်းစု 

ဝင  

လုပ အွာ်း 

 

အမ  ျို်းေမီ်း

ဦ်းကဆွာင 

ေည  အ မ 

ကထွာင စ ု

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၈ 

ကဆွာ  လုပ ကရ်း၊ လ  ေမွာ်း၊ ပန ်းရံ လုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ    

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
၁ ၅ ၁ ၄     

မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၉ 

ယွာဉ ၊ စ    ရ ယွာနငှ   တွာရှည ခံအ မ ေုံ်းပစစည ်းမ ွာ်း ပပင ဆင ကရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၁၀  ျွမ ်း  င ပညွာရှင မ ွာ်း (ဆံပင ၊ အလှပပင ၊ အပ ခ ျိုပ ၊ အင ဂ င နီယွာ၊ ေင တန ်းကပ်းေူ စေည ) 



 
 

စဉ  လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုပ အ  ငု    အဓ   

ဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်းမဟု

တ ကေွာ 

အပခွာ်းဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လုပ   ငု ေ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တည န ငု မှု 

(မှတ ခ      ု

ကေခ ွာစွွာ ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စ ု

မ ေွာ်းစု 

ဝင  

လုပ အွာ်း 

 

အမ  ျို်းေမီ်း

ဦ်းကဆွာင 

ေည  အ မ 

ကထွာင စ ု

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၁၁ 

လ  လီ- လ   ွာ်း ကရွာင ်းဝယ ကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား ၄ ၃ 
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   

 

မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၁၂ 

ဟ ုတယ  နှင   စွာ်းကေွာ  ဆ ုင  လုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား /       မြင ့်    လတ     



 
 

စဉ  လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုပ အ  ငု    အဓ   

ဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်းမဟု

တ ကေွာ 

အပခွာ်းဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လုပ   ငု ေ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တည န ငု မှု 

(မှတ ခ      ု

ကေခ ွာစွွာ ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စ ု

မ ေွာ်းစု 

ဝင  

လုပ အွာ်း 

 

အမ  ျို်းေမီ်း

ဦ်းကဆွာင 

ေည  အ မ 

ကထွာင စ ု

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

ဝေ ထမ ား နြိ ့်  

၁၃ 

ပ ု ကဆွာင ကရ်း၊ ေ ုကလှွာင ကရ်းနငှ   ဆ  ေွယ ကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၁၄ 

ကငွကခ ်း ဝန ကဆွာင မှု လုပ ငန ်း (ဘဏ  နှင   ကငွကခ ်းပခင ်း အပါအဝင  ကငကွက ်းဝန ကဆွာင မှု လုပ ငန ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၁၅ 
အ မ ခခံကပမ၊ ယွာဉ ၊ စ    ရ ယွာ၊ ကရွာင ်းဝယ  ငွှာ်းရမ ်းပခင ်းနှင   ဆ  စပ ကေွာ လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား       မြင ့်    လတ     



 
 

စဉ  လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုပ အ  ငု    အဓ   

ဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်းမဟု

တ ကေွာ 

အပခွာ်းဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လုပ   ငု ေ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တည န ငု မှု 

(မှတ ခ      ု

ကေခ ွာစွွာ ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စ ု

မ ေွာ်းစု 

ဝင  

လုပ အွာ်း 

 

အမ  ျို်းေမီ်း

ဦ်းကဆွာင 

ေည  အ မ 

ကထွာင စ ု

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၁၆ 

ပပည ေူဝန ကဆွာင မှုလုပ ငန ်းမ ွာ်း (အုပ ခ ျိုပ ကရ်း၊  ွာ ယွ ကရ်းနှင   ကဘ်း င ်းလုံခချံိုကရ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၁၇ 

ပညွာကရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   

 

မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၁၈   န ်းမွာကရ်း 



 
 

စဉ  လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုပ အ  ငု    အဓ   

ဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်းမဟု

တ ကေွာ 

အပခွာ်းဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လုပ   ငု ေ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တည န ငု မှု 

(မှတ ခ      ု

ကေခ ွာစွွာ ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စ ု

မ ေွာ်းစု 

ဝင  

လုပ အွာ်း 

 

အမ  ျို်းေမီ်း

ဦ်းကဆွာင 

ေည  အ မ 

ကထွာင စ ု

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၁၉ 

လူမှုကရ်း လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

၂၀ 

အ မ မ ွာ်းတွင  အငွှာ်းလ ု  လုပ ေူမ ွာ်းနှင   အမ  ျို်းအမည  မကဖွာ ပပန ုင ကေွာ လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား        

အလုံြ သမာား / 

က ြေ ား / 

ရာသျီအလိုံက  

အလုံြ သမာား 

  

   

 
 



 
 

စဉ  လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုပ အ  ငု    အဓ   

ဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်းမဟု

တ ကေွာ 

အပခွာ်းဝင ကငွရ 

လုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လုပ   ငု ေ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တည န ငု မှု 

(မှတ ခ      ု

ကေခ ွာစွွာ ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စ ု

မ ေွာ်းစု 

ဝင  

လုပ အွာ်း 

 

အမ  ျို်းေမီ်း

ဦ်းကဆွာင 

ေည  အ မ 

ကထွာင စ ု

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

၂၁ 

ပပင ပအဖွွဲြို့အစည ်းမ ွာ်းနှင    ုမပဏီမ ွာ်းတွင  လုပ   ငု ေမူ ွာ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ား   
   

 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝေ ထမ ား 
  

   
 
မြင ့်    လတ     

နြိ ့်  

 စုံစုံက ြါင ား        

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအုပ စ ုအုပ ခ ျိုပ ကရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင က က ားရ ာအက ေပဖင   အသက ကမ ားဝမ ားက က ာင  ား အက ထာက အကူပြျိုလုံြ ငေ ားပဖစ သည   

လယ  ယာစိုံက ြ ျိိုားကရားကိုံသာ အဓိကထာားလုံြ ကိုံင ကကြါသည ။ ကမ ားပမ က ရား၊က ရာင ားဝယ  ကရားန င  လက သမာား၊ြေ ားရ ံ

လုံြ ကိုံင သ ူအေည ားငယ  မ သာရ ိက ကကာင ား ကတ  ွံ့ရ ိြါသည ။  

(ခ-၂) လုပ ငန ်းနှင     ွာ်း၊ မအလ ု   အနည ်းဆုံ်းနှင   အမ ွာ်းဆုံ်း လုပ အွာ်းခနှုန ်းထွာ်း p 

ဇယွာ်း (၃)  လုပ ငန ်းနှင     ွာ်း၊ မအလ ု   အနည ်းဆုံ်းနှင   အမ ွာ်းဆုံ်း လုပ အွာ်းခနှုန ်းထွာ်း 

စဉ  အလုပ အ  ငု  
ကရတွ  

ပုံ 

အမ ွာ်းဆုံ်း (  ပ ) အနည ်းဆုံ်း (  ပ ) 

  ွာ်း မ   ွာ်း မ 



 
 

စဉ  အလုပ အ  ငု  
ကရတွ  

ပုံ 

အမ ွာ်းဆုံ်း (  ပ ) အနည ်းဆုံ်း (  ပ ) 

  ွာ်း မ   ွာ်း မ 

၁ လယ  ယာစိုံက ြ ျိိုားကရား က ေ စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာေ က မ ားပမ က ရား က ေ စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၃ 
ငါားလုံြ ငေ ား (က ရခ ျိို/က ရငေ  ငါားဖမ ား 

ပခင ား၊ က မ ားပမ ပခင ား) 
က ေ စာား     

၄ 

သတ တျိုတ ူားက ဖာ က ရား၊က က ာက ထုံတ  

လုံြ က ရား န င   သဘာဝရင ားပမစ မ ာား 

ထုံတ လုံြ ပခင ား 

က ေ စာား     

၅ ထုံတ ကုံေ လုံြ ငေ ား က ေ စာား     

၆ 
က ဆာက လုံြ က ရား၊ လက သမာား၊ 

ြေ ားရလံုံြ ငေ ား 
က ေ စာား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယ ာဉ ၊ စက ကရိယိ ာ၊ အိမ သံုံားြစစည ား 

မ ာား ပြင ဆင က ရား 
က ေ စာား     

၈ လက လျီ-လက ကာား က ရာင ားဝယ  က ရား က ေ စာား     

၉ 

ကျွမ ားက င ြညာရ င မ ာား (ဆံြင ၊  

အလ ပြင ၊  အြ ခ ျိုြ ၊ အင ဂ င  ေျီယ ာ၊ 

သင တ ေ ား က ြားသူ စသည ) 

က ေ စာား     

၁ ၀ 
ဟိုံတယ  န င   စာားက သာက ဆိုံင  

လုံြ ငေ ား 
က ေ စာား     

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ  ျို်းေမီ်း အုပ စု၊ လယ ေမွာ်း အုပ စု။ 



 
 

မှတ ခ     (၁) လခစွာ်း အလုပ ေမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရ  ဝင ကငွ = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နောရီတ ွ ပဖင  ရကေွာ အလုပ ေမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရ  ဝင ကင ွ= (တစ နောရီဝင ကင ွ× ၈) 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။     ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာအကေပဖင   လယ  ယာစိုံက ြ ျိိုားကရား၊က မ ားပမ က ရား၊က ဆာက လုံြ က ရား၊လက သမာား၊  

ြေ ားရစံသည တ ိုံ ကိုံသာ လုံြ ကိုံင ကကြါသည ။ လုံြ အာားခရရ ိမှုနှုေ ား အက ေပဖင   အမ ျိိုားသာားရရ ိမှုနှုေ ားမ ာ အမ ျိိုားသမျီားရရ  ိ  

မှုနှုေ ားထက  အေည ငယ  သာလ ေ ကေက ကကာင ား က တ  ွံ့ရြါသည ။ 

(ဂ) ေဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

(ဂ-၁) စ ု  ပ  ျို်းန ငု ကေွာ ကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာ်း (၄) က  ်းရ ွာ၏စ  ု ပ  ျို်းကပမ ပ ုင ဆ ုင မှု 

ကပမအမ  ျို်းအစွာ်း ဧရ ယွာ (ဧ ) 
ကပမဆီလ ွာ အရည အကေွ်း 

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ) 

လယ  ကပမ ၄၃၉ က ကာင ား            သင              ညံ   

ယ ာက ပမ / က တာင ယ ာက ပမ ၂၈ က ကာင ား            သင              ညံ   

ဥ ယ  ာဉ ခခကံ ပမ  က ကာင ား            သင              ညံ   

ကိုံင ား / ကျွေ ားကပမ ၁ က ကာင ား            သင              ညံ   

ဓေကိတ ာက ပမ  က ကာင ား            သင              ညံ   

စာားက က က ပမ  က ကာင ား            သင              ညံ   

က ပမလ တ  က ပမလြ   က ကာင ား            သင              ညံ   

စုစုကပါင ်း ၄၆၈  

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လယ ေမွာ်း အုပ စု၊  (၃) 

လယ ယွာကပမစမံီခန  ခွွဲကရ်းနှင   စွာရင ်းအင ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ (၄) က  ်းရ ွာအုပ စ ုအုပ ခ ျိုပ ကရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 



 
 

မှတ ခ   ။       ။ ကပမလွတ ကပမလပ  ဆ ုေည မှွာ ယခင   ေီ်းစွာ်းခယံူလုပ   ငု လွာခွဲ မပီ်း အကက ွာင ်းအမ  ျို်းမ  ျို်း 

ကက ွာင   စွန  လွတ ထွာ်းေည   ေီ်းစွာ်းခယံူလုပ   ငု ေမူရှ ကေွာ စ ု  ပ  ျို်းကရ်း (ေ ု ) ကမွ်းပမြူကရ်းလုပ   ငု န ုင ေည   

ကပမနငှ   န ုင ငံကတွာ   ေီ်းေန  လ ွာထွာ်းေတ မှတ ေည   ကပမမ ွာ်း  ု ဆ ုေည ။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။       ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာအက ေပဖင   အဓိကအလုံြ အကိုံင ပဖင   စိုံက ြ ျိိုားကရားကိုံ လယ  ကပမ၊ယာက ပမမ ာား  

က ြေါ်တ  င  စိုံက ြ ျိိုားကကဖြျီား စိုံက ြ ျိိုားကပမဧကမ ာလည ား အလံုံအက လာက ရ ိြါသည ။ လယ  က ပမ၊ယ ာက ပမမ ာားမ ာလည ား သင    

တ င  မ တ ြါသည ။  

(ဂ-၂)  ဓွာတ ေတတျိုနှင   အပခွာ်းေဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၅) ဓွာတ ေတတျိုနှင   အပခွာ်းေဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

က  ်းရ ွာနှင   

အနီ်းပတ ဝန ်း  င တငွ  

ေဘွာဝအတ ုင ်း 

ကတွြို့ရှ န ငု မှု 

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ) 

အေုံ်းခ န ုင မှု 

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ) 

 

လွန ခွဲ ကေွာ(၁ ၀)နှစ   

အကပခအကန     

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာကရ ်းရန  

သတတ ုနငှ့်  

အမ  ားတငွ ားထကွ သယ ံ

ဇ တြ  ား (ဓ တ ငငွွေ့၊ 

ငေန၊ံ ငက  က ြ က  

စသည ။) 

မ ာား  သင      

ေည ား    မရ ိ 

လ ယ      ခက   

အသံုံားမပြျိုနိုံင ြါ  

က လ ာ       တ ိုံား         

အက ပြာင ားအလွဲမရ  ိ   

ငက  က ၊ သ၊ဲ 

ငက  က စေစ  

စသည ြ  ား 

ြ  ား  သင   

  ေည ား    

မရ ိ 

လ ယ      ခက   

အသံုံားမပြျိုနိုံင ြါ  

က လ ာ       တ ိုံား         

အက ပြာင ားအလွဲမရ  ိ   

သဘ ဝ 

အပင ြ ိုားစိတ ြ  ား 

မ ာား  

သင    ေည ား    

လ ယ ခက   

အသံုံားမပြျိုနိုံင ြါ  

က လ ာ       တ ိုံား         

အက ပြာင ားအလွဲမရ  ိ   



 
 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

က  ်းရ ွာနှင   

အနီ်းပတ ဝန ်း  င တငွ  

ေဘွာဝအတ ုင ်း 

ကတွြို့ရှ န ငု မှု 

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ) 

အေုံ်းခ န ုင မှု 

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ 

ကရ ်းရန ) 

 

လွန ခွဲ ကေွာ(၁ ၀)နှစ   

အကပခအကန     

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာကရ ်းရန  

(န ွားစ ၊င ားဘက ဝင အ

ပင ြ  ား)  

မရ ိ 

သဘ ဝ 

တေိစဆ န ြ ိုားစိတ ြ  ား 

ြ  ား  သင      

ေည ား    ြရှိ 
 

က လ ာ       တ ိုံား         

အက ပြာင ားအလွဲမရ  ိ   

ငေ-

ငမြငပေါ်ငေ(အင ား၊အိုင ၊

ကန ၊  င   င ား၊မြစ ၊စိြ့် ) 

ြ  ား  သင      

ေည ား    ြရှိ 

လ ယ ခက   

အသံုံားမပြျိုနိုံင ြါ  

က လ ာ       တ ိုံား         

အက ပြာင ားအလွဲမရ  ိ   

ငေ-

ငမြငအ က ငေ(တငွ ားတိ

ြ ၊တငွ ား 

နက ၊လက နက တတူငွ ား) 

ြ  ား  သင      

ေည ား    ြရှိ 

လ ယ ခက   

အသံုံားမပြျိုနိုံင ြါ  

က လ ာ       တ ိုံား         

အက ပြာင ားအလွဲမရ  ိ   

သစ ငတ -

အပူပုိင ားသစ ငတ  

ြ  ား  သင      

ေည ား    ြရှိ 

လ ယ ခက   

အသံုံားမပြျိုနိုံင ြါ  

က လ ာ       တ ိုံား         

အက ပြာင ားအလွဲမရ  ိ   

သစ ငတ -ဒငီေငတ  
ြ  ား  သင      

ေည ား    ြရှိ 

လ ယ ခက   

အသံုံားမပြျိုနိုံင ြါ  

က လ ာ       တ ိုံား         

အက ပြာင ားအလွဲမရ  ိ   

 



 
 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ ေစ ကတွာဦ်းစီ်းဌွာန၊ အကထွကထွအုပ ခ ျိုပ ကရ်း 

ဦ်းစီ်းဌွာန။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာအက ေပဖင   ဓာတ  သတ ထျိုန င   အပခာားသဘာဝအရင ားအပမစ မ ာား ရရ ိမှုနှုေ ားမ ာ 

အေည ားငယ  သာရ ကိ ကကာင  ားကတ  ွံ့ရြါသည ။  ကက ာက န င  သွဲအေည ားငယ  သာရရ ိ က ကကာင ားက တ  ွံ့ ရြါသည ။ 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင   အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၆) ဥစစွာဓနအဆင   အကပခအကန 

အကက ွာင ်း အရွာ 

ေတ မှတ စံနှုန ်း 

အဆင ကပပကေွာ 

အ မ ကထွာင စ ု

အလယ အလတ ရှ  

ကေွာအ မ ကထွာင စ ု

မကပပလည ကေွာ 

အ မ ကထွာင စ ု

အလွန မကပပလည  

ကေွာအ မ ကထွာင စ ု

က ပမယ ာြိုံင ဆိုံင မှု မ ာား အသင  အတ င   ေည ား 
အလ ေ ေည ား (သိုံ ) 

မရ  ိ

အိမ အက ပခအက ေ  အလ ေ ကကာင ား 
အသင  အတ င   

က ကာင ား 
ညံ  အလ ေ ညံ  

ကုံေ ထုံတ လုံြ မှုန င   

ဆိုံင က သာ ြိုံင ဆိုံင မှု 
မ ာား အသင  အတ င   ေည ား မရ  ိ

အဓိကစျီားြ ာားကရား 

လုံြ ငေ ား 

စျီားြ ာား (ဝင က င ) 

အလ ေ ကကာင ား 

စျီားြ ာား (ဝင က င ) 

အသင  အတ င   

စျီားြ ာား (ဝင က င ) 

ေည ား 

စျီားြ ာား (ဝင က င ) 

အလ ေ ေည ား 

အိမ က ထာင စုံ  ၄၀ ၇၃ ၁ ၀ ၅ 

ရင ်းပမစ  … (၁) က  ်းရ ွာလံု်း ျွတ  အစည ်းအကဝ်းပပျိုလုပ ပခင ်း။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။     ။ ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ တ င  မိ သာ ားစုံစျီားြ ာ ားကရားအ ရ အ ဆ င ကပြက ကြါ သည ။ အ ဆ င မက ပြ    

ကသာ  မကပြလည က သာ  အ ိမ ကထာ င စုံအေည ားငယ သာ ကတ ွံ့ရ ရိြါသည ။   

(င)  ထခိိိုကလ် ယမ်ှု 



 
 

(င-၁)  ဝမ််းစော ဖူလ ိုမှု 

ဇယော်း (၇) နခ ်းငေှာ်းခခင််းမရိှဘွဲ တစန် ေ့လျှင ်အ ည််းဆ ို်း နစှ ်ပ်စော်းနိိုငသ်ည်ေ့ အမ်ိနထောငစ်ိုမ ော်း (ဥစစော ဓ အဆငေ့ ်

“၃” နငှ်ေ့ “၄” အမ်ိနထောငစ်ိုနပေါင််း၏ ၃၀ ရောခိိုငန် ှု ််းစ)ီ 

အခ ိ ်ကောလ 

အမ်ိနထောငစ်ို 

အနရ 

အတ က ်

အမ  ျို်းေမီ်းဦ်း

ကဆွာင ေည  

အ မ ကထွာင စု

အကရအတွ   

နခဖရှင််းသည်ေ့  ည််းဗ ျူဟော (နခဖရှင််း ည််း 

တစခ်ိုစအီလိိုက ်အမ်ိနထောငစ်ို 

အနရအတ ကမ် ော်းကိို နဖော်ခပရ ်) 

၃ လငအ က  

ဝြ ားစ ဖူလံြုှု 
၅ 

 

 

 

အပခာားအစာက ပြာင ားလွဲစာား    =  

အစာက လ ာ စာား                    =  

အက ထာက အြံ ယ ူ               =  

က ခ ားယ ူ                               =  

လုံြ အာားခကကိျိုယ ူ               = ၅ 

၃ လနငှ ့် ၆ လကက ား 

ဝြ ားစ ဖူလံြုှု 
၁၀ 

 

 

 

အပခာားအစာက ပြာင ားလွဲစာား    =  

အစာက လ ာ စာား                    =  

အက ထာက အြံ ယ ူ               =  

က ခ ားယ ူ                               =  

လုံြ အာားခကကိျိုယ ူ               = ၁၀ 

၆ လ ြှ ၁၂ လအထ ိ

ဝြ ားစ ဖူလံြုှု 
 

 အပခာားအစာက ပြာင ားလွဲစာား    =  

အစာက လ ာ စာား                    =  

အက ထာက အြံ ယ ူ               =  

က ခ ားယ ူ                               =  



 
 

အခ ိ ်ကောလ 

အမ်ိနထောငစ်ို 

အနရ 

အတ က ်

အမ  ျို်းေမီ်းဦ်း

ကဆွာင ေည  

အ မ ကထွာင စု

အကရအတွ   

နခဖရှင််းသည်ေ့  ည််းဗ ျူဟော (နခဖရှင််း ည််း 

တစခ်ိုစအီလိိုက ်အမ်ိနထောငစ်ို 

အနရအတ ကမ် ော်းကိို နဖော်ခပရ ်) 

လုံြ အာားခကကိျိုယ ူ               =  

 

ရင ်းပမစ ..ဥစစွာဓနအဆင   “၃ ” နှင   “၄” အ မ ကထွာင စုကပါင ်း၏ ၃၀ ရွာခ ငု နှုန ်းစီအွာ်းစစ တမ ်းက ွာ  ယူပခင ်း။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  ဝမ ားစာဖူလံုံကရားအတ  က  လုံြ အာားခကိုံကကျိိုထုံတ  က ပဖရ င ားရြါသည ။ 

 

 

 

 

(င-၂)   ညူီကစွာင  ကရှွာ  မှု အထူ်းလ ုအပ ကေွာ အုပ စုမ ွာ်း၏ ထ ခ ု  လွယ မှု အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၈)  ညူီကစွာင  ကရှွာ  မှု အထူ်းလ ုအပ ကေွာ အုပ စုမ ွာ်း၏ ထ ခ ု  လွယ မှု အကပခအကန 

 

အကက ွာင ်းအရွာ   ွာ်း မ ကပါင ်း 

မိသာားစုံက စာင  က ရ ာက မှုမရ ိကသာ သက ကကျီားရ ယ  အိုံ  ၆၄ န စ န င  အထက     

မိသာားစုံ/ရြ ရ ာ၏ကစာင   က ရ ာက မှုမရ ိက သာ မသေ စ မ ားသည   ြုံဂ္ိျိုလ     

 အ မ ကထွာင စ ုအကရအတွ   

ဆင ားရွဲ၍မိသာားစုံဦ ားက ရမ ာားသည   အမ ျိိုားသမျီားဦ ားက ဆာင  အိမ က ထာင စုံ   ၂ 



 
 

အကက ွာင ်းအရွာ   ွာ်း မ ကပါင ်း 

ဆင ားရွဲ၍မိသာားစုံဦ ားက ရမ ာားသည   မုံဆိုံားဖိုံ/ တ စ ခုံလြ  အိမ က ထာင စုံ ၁ ၀ 

အပခာားက ေသသိုံ  ကကာပမင  စ ာ သ ာားက ရာက  က ေထိုံင လုံြ ကိုံင က ေသည   

ဆင ားရွဲသည   အိမ က ထာင စုံ 
 

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။    ။  ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  ၆၄န စ အထက မိသာားစုံက စာင  က ရ ာက မှုမရ ိကသာ သက ကကျီားရ ယ  အိုံမ ာား  

မရ ိြါ။  မိသာားစုံက စာင  က ရ ာက မှုမရ ိက သာ  မသေ စ မ ား ြုံဂ္ိျိုလ မ ာားလည ားမရ ိြါက ကကာင ားက တ  ွံ့ရြါသည ။ အပခာားက ေသသိုံ   

သ ာားက ရာက အလုံြ လုံြ ကေကကသည   သူမ ာားလည ားအဆင က ပြကကကာင ားကတ  ွံ့ရ ိရြါသည ။ 

 

 

 

 

(င-၃)  က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ ု  ေ  ကရွာ  လွယ မှု အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၉) က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ  ု ေ  ကရွာ  လွယ မှု အကပခအကန 

စဉ  ထ ခ ု  လွယ မှု အမ  ျို်းအစွာ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ု  လွယ မှု 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ ) 

စွမ ်းကဆွာင န ငု မှု 

(ထ ခ ု  မှုကလ ျိုွာ နည ်း 

ကရ်းနှင  လ ု  ကလ ွာညီ

ကထွ 

ပဖစ ကစမည  အစီအမံမ ွာ်း) 

 သဘ ဝငဘားအနတေ ယ ြ  ား နြိ့်  လတ  မြင့်  နြိ့်  လတ  မြင့်  



 
 

စဉ  ထ ခ ု  လွယ မှု အမ  ျို်းအစွာ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ု  လွယ မှု 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ ) 

စွမ ်းကဆွာင န ငု မှု 

(ထ ခ ု  မှုကလ ျိုွာ နည ်း 

ကရ်းနှင  လ ု  ကလ ွာညီ

ကထွ 

ပဖစ ကစမည  အစီအမံမ ွာ်း) 

၁ မြစ ငေကကာီးြှု       

၂ လျှပ တမပတ ငေကကာီးမ င ား       

၃ ြုန ားတိငု ားဒငီေ       

၄  နူ ြီ       

၅ တိငု ားဖုန ားြုန တိငု ား       

၆ ငလ င န ှငြ င ား       

၇ ငလ င        

၈ အပူလိငု ား       

၉ စိုက ပ ိုားငမြြ  ားတငွ ငေငဝံင ငေ က ြှု       

၁၀ အငအားလှုငိ ား       

၁၁ ြိုားသာီးင ကက ြှု       

၁၂ ြိုားင ေါ် မ င ား       

၁၃ ငတ ြီားငလ င ားမ င ား       

၁၄ မြစ ကြ ားပ ားပပိုမ င ား       



 
 

စဉ  ထ ခ ု  လွယ မှု အမ  ျို်းအစွာ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ု  လွယ မှု 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ ) 

စွမ ်းကဆွာင န ငု မှု 

(ထ ခ ု  မှုကလ ျိုွာ နည ်း 

ကရ်းနှင  လ ု  ကလ ွာညီ

ကထွ 

ပဖစ ကစမည  အစီအမံမ ွာ်း) 

၁၅ ကြ ားရုိားတန ားတိကု စ ားြှု       

၁၆ ငမြပပိုားမ င ား       

 

လနူ ကောငေ့ခ်ဖစန်သောနဘ်းအနတရောယမ် ော်း  ိမေ့် လတ ် ခမငေ့ ်  ိမေ့် လတ ် ခမငေ့ ်

၁၇ စ ားနပ ေိကခ ြဖူလံြုှု       

၁၈ သဘ ဝအေင ားအမြစ ရှ ပ ားြှု(ငမြ၊ငေ)       

၁၉ ငမြပပိုမ င ား၊ငမြ လီ  ပ က စာီးမ င ား       

၂၀ သစ ငတ မပုန ားတာီးမ င ား       

၂၁ ငကှ ဖ  ားငေ ဂ        

၂၂ တဘီငီေ ဂ        

၂၃ ကိယု  အံ ားက  င ားြှုငေ ဂ        

၂၄ ကပ ငေ ဂ        

၂၅ မပည တငွ ားပဋပိကခ       

၂၆ တေိိစဆ န ကာူးစက ငေ ဂ က ငေ က ြှု       

၂၇ လကူနု ကာူးမ င ား       



 
 

စဉ  ထ ခ ု  လွယ မှု အမ  ျို်းအစွာ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ု  လွယ မှု 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ ) 

စွမ ်းကဆွာင န ငု မှု 

(ထ ခ ု  မှုကလ ျိုွာ နည ်း 

ကရ်းနှင  လ ု  ကလ ွာညီ

ကထွ 

ပဖစ ကစမည  အစီအမံမ ွာ်း) 

၂၈ 

ငဝားလငံ  င သ/ီလြ ားပန ား က သယွ ငေား 

 က  မဲ င ားစသည  
      

ရင ားပမစ  … ဦ ားတ ည အုံြ စုံ ကဆ ားက န ားပခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မ တ ခ က ။     ။  ထိခိုံက သက ကရာက လ ယ မှုဆိုံရာ၌ က က ားရ ာတ  င  စာားေြ ရိကခာမဖူလံုံပခင ား၊ က ရကကျီားပခင ား၊ 

မိုံားက ခါင ပခင  ားစသည  အက ပခအကေမ ာား ပဖစ က ြေါ် ပခင ားရ ိြါက ယင ားပဖစ စဉ မ ာားအတ  က  က က ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိခိုံက သက ကရာက မှု ရ ိနိုံင ြါသလာား။  ထိခိုံက မှုရ ိြါက ကက ားရ ာ၏ မည သိုံ က သာ အိမ က ထာင စုံမ ာားန င   

အိမ က ထာင စုံမည မ  ထိခိုံက သက ကရာက မှု ခံစာားကကရြါသလွဲ။ ( ဥ ြမာ။  ။ 

အိမ က ထာင စုံ ၁ ၀၀ တ င   ၂၅ အိမ က ထာင စုံ က အာက  - ေိမ   

အိမ က ထာင စုံ ၁ ၀၀ တ င   ၂၅ မ  ၅၀ အိမ က ထာင စုံ - လတ   

အိမ က ထာင စုံ ၁ ၀၀ တ င   ၅၀ အိမ က ထာင စုံ အထက  - ပမင  ) 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။         ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  သဘာဝ က ဘား အနတရာယ  ထိခိုံက မှုအက ေပဖင   မ ာားမ ာားစာားစာားမရ ိြါ။  

ရာသျီဥတ ုံအက ပြာင ားအလွဲမ ာားက ကကာင   အြူမ ာားဖြျီား ၊မိုံားက ခါင ားပခင ား စသည  အနတရာယ  မ ာားကိုံ အေည ားငယ  ကကျံိုကတ  ွံ့ရ   

က ကကာင ား ကတ  ွံ့ ရြါသည ။ 

(င-၄)  ထ ခ ု  ေ  ကရွာ  မှု ခံရန ုင ေည  ေူမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၀) ထ ခ ု  ေ  ကရွာ  မှု ခံရန ုင ေည  ေူမ ွာ်း 



 
 

စဉ  
ထ ခ ု  ေ  ကရွာ  မှု 

ခံရန ုင ေည  ေူမ ွာ်း 

ထ ခ ု  လွယ မှု 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ ) 

စွမ ်းကဆွာင န ငု မှု(ထ ခ ု  မှု

ကလ ွာ နည ်းကရ်းနှင  လ ု  

ကလ ွာညီကထွပဖစ ကစမည  

အစီအမံမ ွာ်း 

 ေဘွာဝကဘ်းအနတရွာယ မ ွာ်း နြိ့်  လတ  မြင့်  နြိ့်  လတ  မြင့်  

၁ လူငယ         

၂ 
အမ ျိိုားသမျီား ဦ ားက ဆာင သည   

ဆင ားရွဲသည   အိမ က ထာင စုံ  
   

   

၃ ဆင ားရွဲသာားကတ ာင သ ူ       

၄ 

သဘာဝကဘားေဏ  ဆိုံားရ ာားစ ာ 

က က ရာက နိုံင က သာ အိမ က ထာင စုံ/ 

ကူားစက ကရာဂါ 

ထူက ပြာက သာက ေသတ  င  က ေထိုံင သူ 

   

   

၅ ပမစ ကမ ားက ဘား က ေထိုံင သူမ ာား       

၆ 

မက တာ တ ဆမှုပဖစ နိုံင က ပခမ ာားက သာ 

က ေရာ (Prone to accident) တ  င  

က ေထိုံင သူမ ာား 

   

   

၇ 
ပြည တ င ားက ေရြ စ ေ  ခ ာက ရ ွံ့က ပြာင ားခရံ

သူမ ာား (IDP) 
   

   

၈ က ပမေမိ  ြိုံင ား က ေထိုံင သူမ ာား       

၉ ငါားကေ ြိုံင ရ င မ ာား       

၁၀ လက လုံြ လက စာားမ ာား၊ က ြေ ားမ ာား       



 
 

စဉ  
ထ ခ ု  ေ  ကရွာ  မှု 

ခံရန ုင ေည  ေူမ ွာ်း 

ထ ခ ု  လွယ မှု 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ ) 

စွမ ်းကဆွာင န ငု မှု(ထ ခ ု  မှု

ကလ ွာ နည ်းကရ်းနှင  လ ု  

ကလ ွာညီကထွပဖစ ကစမည  

အစီအမံမ ွာ်း 

၁၁ လူေည ားစုံလူမ ျိိုားမ ာား       

၁၂ 
က ေသတ  င ားြဋိြကခ ဧရယိ ာတ  င  

က ေထိုံင သူမ ာား 
   

   

၁၃ ေယ  စြ က ေသတ  င  က ေထိုံင သူမ ာား       

၁၄ က ရ တ  င ားလုံြ သာားမ ာား       

၁၅ 
လ ည  လည သ ာားလာ၍ 

က စ ားက ရာင ားသူမ ာား 
   

   

၁၆ က ေရြ ပြေ  အက ပခခ သူမ ာား       

၁၇ က ရ ွံ့က ပြာင ားလုံြ သာားမ ာား       

၁၈ ကာားက မာင ားဖြျီား အသက ကမ ားသူမ ာား       

ရင ားပမစ  … ဦ ားတ ည အုံြ စုံ ကဆ ားက န ားပခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မ တ ခ က ။     ။  ကက ားရ ာရ ိ လူငယ  မ ာား၊ အမ ျိိုားသမျီားဦ ားက ဆာင က သာအိမ က ထာင စုံမ ာား စသည တ ိုံ သည  

မည သိုံ က သာအကပခအက ေမ ာားတ  င   လ ယ  လ ယ ကူက ူထိခိုံက သက ကရာက မှု ရ ိနိုံင ြါသလာား။  ထိခိုံက မှုရ ိြါက 

မည မ အထိ ထိခိုံက ကကြါသေည ား။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  ထိခိုံက သက က ရာက မှု ခံရနိုံင သည   သူမ ာားအက ေပဖင   အေည ားငယ  သာ 

ရ ိက ကကာင ားက တ  ွံ့ ရြါသည ။ စ မ ားက ဆာင နိုံင မှုအက ေပဖင  လည ား အလယ  အလက မ သာရ ိကကကာင ား ကတ  ွံ့ရြါသည ။ 

(၂) က က ားရ ာ၏ လက ရ ိ ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား အကပခအက ေ 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရားအဖ ွဲွံ့အစည ားမ ာား အကပခအကေ 



 
 

(က-၁ ) က က ားရ ာတ  င ားရ ိ လူထုံအက ပခပြျို အဖ ွဲွံ့အစည ားမ ာား 

ဇယ ာား ( ၁၁ ) က က ားရ ာတ  င ားရ ိ လူထုံအက ပခပြျို အဖ ွဲွံ့အစည ားမ ာား 

စဉ  
အဖွွဲြို့အစည ်း 

အမည  

အမ  ျို်းအစွာ်း 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံကိုံ

သာ က ရ ားရေ ) 

အဖွွဲြို့ဝင ဦ်းကရ 
လုပ ငန ်းတွာဝန  

(အေည ားဆံုံားတ စ ခုံန င   အထက   

က ရ ားနိုံင သည ။) 

စွမ ်းကဆွာင န ု

င မှု 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံ 

ကိုံသာ 

က ရ ားရေ ) 

က ော်း မ ကပါင ်း 

၁ 
က ရ ခ ျိိုင ားြရဟိ

တ အသင ား 

၁  

၂  

၃  

၁ ၅ ၁ ၀ ၂၅ 

ြညာ က ရား 

က င က ကကား 

က ေ ားမာက ရား 

ဘာသာက ရား 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား၊ေောက ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား 

လံုံခချံိုက ရားန င   ကာက ယ  က ရား 

က ကာင ား 

သင   

ညံ  

၂ 
က က ာင ားကကာ မ

တ ျီအသင ား 

၁  

၂  

၃  

၁ ၀ ၅ ၁ ၅ 

ြညာ က ရားက င က ကကား 

က ေ ားမာက ရားဘာသာကရား

 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား၊ေောက ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား 

လံုံခချံိုက ရားန င   ကာက ယ  က ရား 

က ကာင ား 

သင   

ညံ  



 
 

စဉ  
အဖွွဲြို့အစည ်း 

အမည  

အမ  ျို်းအစွာ်း 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံကိုံ

သာ က ရ ားရေ ) 

အဖွွဲြို့ဝင ဦ်းကရ 
လုပ ငန ်းတွာဝန  

(အေည ားဆံုံားတ စ ခုံန င   အထက   

က ရ ားနိုံင သည ။) 

စွမ ်းကဆွာင န ု

င မှု 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံ 

ကိုံသာ 

က ရ ားရေ ) 

က ော်း မ ကပါင ်း 

၃  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာ က ရားက င က ကကား 

က ေ ားမာက ရားဘာသာကရား

 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား၊ေောက ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား 

လံုံခချံိုက ရားန င   ကာက ယ  က ရား 

က ကာင ား 

သင   

ညံ  

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာ က ရားက င က ကကား 

က ေ ားမာက ရားဘာသာကရား

 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား၊ေောက ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား  

လံုံခချံိုက ရားန င   ကာက ယ  က ရား 

က ကာင ား 

သင   

ညံ  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာ က ရားက င က ကကား 

က ေ ားမာက ရားဘာသာကရား

 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား၊ေောက ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား 

လံုံခချံိုက ရားန င   ကာက ယ  က ရား 

က ကာင ား 

သင   

ညံ  



 
 

စဉ  
အဖွွဲြို့အစည ်း 

အမည  

အမ  ျို်းအစွာ်း 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံကိုံ

သာ က ရ ားရေ ) 

အဖွွဲြို့ဝင ဦ်းကရ 
လုပ ငန ်းတွာဝန  

(အေည ားဆံုံားတ စ ခုံန င   အထက   

က ရ ားနိုံင သည ။) 

စွမ ်းကဆွာင န ု

င မှု 

(မ ေ ရာ တ စ ခုံ 

ကိုံသာ 

က ရ ားရေ ) 

က ော်း မ ကပါင ်း 

၆  

၁  

၂  

၃  

  ၈၀ 

ြညာ က ရားက င က ကကား 

က ေ ားမာက ရားဘာသာကရား

 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား၊ေောက ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား  

လံုံခချံိုက ရားန င   ကာက ယ  က ရား 

က ကာင ား 

သင   

ညံ  

၇  

၁ 

၂  

၃  

   

ြညာ က ရားက င က ကကား 

က ေ ားမာက ရားဘာသာကရား

 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား၊ေောက ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား  

လံုံခချံိုက ရားန င   ကာက ယ  က ရား 

က ကာင ား 

သင   

ညံ  

ရင ားပမစ  … ဦ ားတ ည အုံြ စုံ ကဆ ားက န ားပခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ ျိိုားသမျီား အုံြ စုံ။ 

အုံြ စုံအမ ျိိုားအစာား 

(၁ ) စျီားြ ာားက ရားအက ပခခကံ သာအုံြ စုံ- လယ  သမာားအဖ ွဲွံ့၊ ကင စုံက င က ခ ားအဖ ွဲွံ့  စသည  ။   

(၂) လူမှုက ရားအဖ ွဲွံ့ - ဥ ြမာ - အမ ျိိုားသမျီားအဖ ွဲွံ့၊  လူငယ  အဖ ွဲွံ့ ၊ ကိုံယ ထူကိုံယ  ထအဖ ွဲွံ့ ။ 

(၃) ဘာသာက ရားန င   ယ ဉ ကက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 



 
 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  ကက ားရ ာအတ  င ားရ ိ သာက ရားေောက ရား၊လမူှုက ရား အဝဝကိုံ လုံြ က ဆုံာင ရေ  

ြရဟိတ အသင ားတစ ခုံရ ိြါသည ။ ကက ာင ားလံုံခချံိုက ရား၊ကက ာင ားဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရားအတ  က လည ား  ကက ာင  ားက ကာ မတ ျီဖ ွဲွံ့ စည ား  

ထာားက ကကာင ား က တ  ွံ့ ရြါသည ။ 

( -၂) က  ်းရ ွာဖွြံို့မဖ ျို်းကရ်း ကဆွာင ရ   ကနကေွာ ပပင ပအဖွွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁ ၂) က  ်းရ ွာဖွြံို့မဖ ျို်းကရ်း ကဆွာင ရ   ကနကေွာ ပပင ပအဖွွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 

စဉ  အမည  
အဖွွဲြို့အစည ်း အမ  ျို်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ) 

အဖွွဲြို့အစည ်း၏ လုပ ငန ်းတွာဝန မ ွာ်းနှင   

အစီအစဉ  

(အနည ်းဆုံ်းတစ ခနုငှ  အထ  ကရ ်းန ုင ေ

ည ) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာ က ရား ကင က ကကား 

က ေ ားမာက ရား ဘာသာက ရား 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား/ေောက ရား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာ က ရား ကင က ကကား 

က ေ ားမာက ရား ဘာသာက ရား 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား/ေောက ရား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ြညာ က ရား ကင က ကကား 

က ေ ားမာက ရား ဘာသာက ရား 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား/ေောက ရား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာ က ရား ကင က ကကား 

က ေ ားမာက ရား ဘာသာက ရား 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား/ေောက ရား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား  



 
 

စဉ  အမည  
အဖွွဲြို့အစည ်း အမ  ျို်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ) 

အဖွွဲြို့အစည ်း၏ လုပ ငန ်းတွာဝန မ ွာ်းနှင   

အစီအစဉ  

(အနည ်းဆုံ်းတစ ခနုငှ  အထ  ကရ ်းန ုင ေ

ည ) 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာ က ရား ကင က ကကား 

က ေ ားမာက ရား ဘာသာက ရား 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား/ေောက ရား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာ က ရား ကင က ကကား 

က ေ ားမာက ရား ဘာသာက ရား 

စိုံက ြ ျိိုားကမ ားပမ က ရား 

သာက ရား/ေောက ရား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

မှတ ခ   ။ 

(၁)  ဘွာေွာကရ်းနှင  ပတ ေ  ကေွာအဖွွဲြို့အစည ်း (ပပည တငွ ်း/ ပပည ပ) (ဥပမွာ − ဓမမစ ူ်းလ  ကဖွာင ကေ်းရှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စေည )  

(၂)  အစ ု်းရမဟုတ ကေွာအဖွွဲြို့အစည ်း (ပပည တငွ ်း/ပပည ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စေည ) 

(၃)  အရပ ဘ  လူမှုအဖွွဲြို့အစည ်း 

(၄)  န ုင ငံအမ ွာ်း၏ ရန ပုံကငွပဖင  ကဆွာင ရ   ကေွာ ဖံွြို့မဖ ျို်းကရ်း အဖွွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ- ုလေမဂဂအဖွွဲြို့၊ 

 မ္ွာ ဘဏ ၊ အွာရှဖံွြို့မဖ ျို်းကရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ုင ငတံစ ခ၏ု ရန ပုံကငွပဖင   ဖွွဲြို့စည ်းထွာ်းကေွာ ဖံွြို့မဖ ျို်းကရ်း အဖွွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စေည ) 

(၆)  ပရဟ တအဖွွဲြို့ (ပပည တငွ ်း/ ပပည ပ) 

(၇)  ပုဂဂလ  အဖွွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 



 
 

န ုင ငံကတွာ မှ ကေေအ   ျို်း၊ ပပည ေူူ့အ   ျို်း   ု ထ ကရွာ  စွွာထမ ်းကဆွာင န ုင ကစရန အလ ု ငှွာ ဥပကေ၊ နည ်းဥပကေ၊ 

လမ ်းည န ခ   မ ွာ်းပဖင   ပပဌွာန ်း ွာ ဖွွဲြို့စည ်းကပ်းထွာ်းကနကေွာ အဖွွဲြို့အစည ်း၊ အေင ်းအဖွွဲြို့မ ွာ်း (ဥပမွာ - 

ေမဝါယ မဦ်းစီ်းဌွာန၏ ေမဝါယမအေင ်း၊ က  ်းလ  ကေေဖံွြို့မဖ ျို်းတ ု်းတ  ကရ်း ဦ်းစီ်းဌွာန၏ ပမစ မ ်းကရွာင   စေည ) 

တ ု   ု ဤဇယွာ်းတငွ  ထည  ေွင ်းကဖွာ ပပပခင ်း မပပျိုပါရန ။ 

 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။  ခ ျိိုင ားကက ားရ ာတ  င  ကက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရားအတ  က  က ဆာင ရ က ကေက သာ အဖ ွဲွံ့အစည ားမ ာားမ 

ရ ိက ကကာင ား က တ  ွံ့ ရြါသည ။ 

(ခ)      စီ်းပွွာ်းကရ်းနှင   အေ  ကမွ်းမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  ေီ်းနှံထုတ လုပ ကရ်း 

(၁)      စ ု  ပ  ျို်းကပမပ ုင ဆ ုင မှု 

ဇယွာ်း (၁၃) က  ်းရ ွာ၏စ  ု ပ  ျို်းကပမ ပ ုင ဆ ုင မှု၊ ကပမယွာပ ငု ဆ ုင ေည   အ မ ကထွာင စု 

စဉ  
ကပမပ ုင ဆ ုင မှုအ

ရ ယ အစွာ်း 

အ မ ကထွာင စ ု

အကရအတွ   

အမ  ျို်းေမီ်းဦ်းကဆွာင  

ေည  အ မ ကထွာင စုအ

ကရအတွ   

ဖံွြို့မဖ ျို်းကရ်းအပမင  ေတ မှတ ခ    

၁ က ပမယ ာမွဲ     က ပမမွဲ ယာမွဲ  

၂ 
၂.၅ 

ဧကက အာက  

 

၉၀ 

 

 
ဆင ားရွဲသာားကတ ာင သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧကမ  ၅ 

ဧက ကကာား 

 

၁ ၀ 

 

 
က တာင သငူယ   

၄ 
၅ ဧကမ  ၁ ၂.၅ 

ဧက ကကာား  

 

၁ ၀ 

 

 
က တာင သလူတ   

၅ 
၁ ၂.၅ ဧက 

အထက   
 

 
က တာင သကူကျီား 



 
 

စဉ  
ကပမပ ုင ဆ ုင မှုအ

ရ ယ အစွာ်း 

အ မ ကထွာင စ ု

အကရအတွ   

အမ  ျို်းေမီ်းဦ်းကဆွာင  

ေည  အ မ ကထွာင စုအ

ကရအတွ   

ဖံွြို့မဖ ျို်းကရ်းအပမင  ေတ မှတ ခ    

၈  

က  ်းရ ွာရှ အ မ ကထွာင စ ု

စုစုကပါင ်း 

 

၁ ၂၈ 

 

 
 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအုပ စ ုအုပ ခ ျိုပ ကရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။  ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  က တာင သအူမိ က ထာင စုံစုံက ြါင ား (၁ ၂၈)အိမ က ထာင ားစုံ ရ ိြါသည ။ 

 

 

(၂)   အစ ု်းရနှင   ပုဂဂလ   ကရအရင ်းအပမစ မ ွာ်းမှ ကရေွင ်းန ငု ေည   ဧရ ယွာ 

ဇယွာ်း (၁၄) က  ်းရ ွာ၏ ကရအရင ်းအပမစ နငှ   ကရေွင ်းဧရ ယွာ 

စဉ် အရင််းအခမစ ်

နရနသောက ်

(ဧက) 

နရရရိှနိိုငမ်ှု 

တစန်စှပ်တလ် ို်း/ 

ရောသအီလိိုက ်(ြှန ေ  

တစ  ကုိသု  ငေွားေန ) 

လ ိုနလောကမ်ှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(ြှန ေ တစ  ကုိသု 

ငေွားေန ) 

လွန ခွဲ ကေွာ(၁ ၀)နှစ

 အကပခအကန(မှန  

ရွာတစ ခ ု ုေွာကရ ်း 

ရန  

၁ ဆည  

တင ားတ ား 

 ည  

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

ရာသျီအလိုံက   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ 

မရ  ိ 

မက ပဖဆိုံြါ 

                                                     

က လ ာ  တ ိုံား 

အက ပြာင ားအလွဲ

မရ  ိ 

၂ က ရလ ွဲဆည  - တ စ န စ ြတ  လံုံား  ရ  ိ                                                                                      

က လ ာ  တ ိုံား 



 
 

စဉ် အရင််းအခမစ ်

နရနသောက ်

(ဧက) 

နရရရိှနိိုငမ်ှု 

တစန်စှပ်တလ် ို်း/ 

ရောသအီလိိုက ်(ြှန ေ  

တစ  ကုိသု  ငေွားေန ) 

လ ိုနလောကမ်ှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(ြှန ေ တစ  ကုိသု 

ငေွားေန ) 

လွန ခွဲ ကေွာ(၁ ၀)နှစ

 အကပခအကန(မှန  

ရွာတစ ခ ု ုေွာကရ ်း 

ရန  

ရာသျီအလိုံက   

မက ပဖဆိုံြါ  

မရ  ိ 

မက ပဖဆိုံြါ 

အက ပြာင ားအလွဲ

မရ  ိ 

၃ 

ပမစ က ရတ င  

စျီမံကိေ ား 
- 

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

ရာသျီအလိုံက   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ 

မရ  ိ 

မက ပဖဆိုံြါ 

                                                                                                             

က လ ာ  တ ိုံား 

အက ပြာင ားအလွဲ

မရ  ိ 

၄ 

က ရသ င ား 

က ပမာင ား 
- 

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

ရာသျီအလိုံက   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ 

မရ  ိ 

မက ပဖဆိုံြါ 

                                                            

က လ ာ  တ ိုံား 

အက ပြာင ားအလွဲ

မရ  ိ 

၅ အဝျီစိတ င ား ၁၀ 

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

ရာသျီအလိုံက   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ 

မရ  ိ 

မက ပဖဆိုံြါ 

                                                                                             

က လ ာ  တ ိုံား 

အက ပြာင ားအလွဲ

မရ  ိ 

၆ 
လက ငင   

က ရတ င ား 
- 

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

ရာသျီအလိုံက   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ 

မရ  ိ 

ြငမဖ ိပု  

                                                                      

က လ ာ  တ ိုံား 

အက ပြာင ားအလွဲ

မရ  ိ 

၇ စိမ  စမ ားက ရ - တ စ န စ ြတ  လံုံား  ရ  ိ                                                                                            

က လ ာ  တ ိုံား 



 
 

စဉ် အရင််းအခမစ ်

နရနသောက ်

(ဧက) 

နရရရိှနိိုငမ်ှု 

တစန်စှပ်တလ် ို်း/ 

ရောသအီလိိုက ်(ြှန ေ  

တစ  ကုိသု  ငေွားေန ) 

လ ိုနလောကမ်ှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(ြှန ေ တစ  ကုိသု 

ငေွားေန ) 

လွန ခွဲ ကေွာ(၁ ၀)နှစ

 အကပခအကန(မှန  

ရွာတစ ခ ု ုေွာကရ ်း 

ရန  

ရာသျီအလိုံက   

မက ပဖဆိုံြါ  

မရ  ိ 

မက ပဖဆိုံြါ 

အက ပြာင ားအလွဲ

မရ  ိ 

၈ က ခ ာင ားက ရ - 

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

ရာသျီအလိုံက   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ 

မရ  ိ 

မက ပဖဆိုံြါ 

                                                                                     

က လ ာ  တ ိုံား 

အက ပြာင ားအလွဲ

မရ  ိ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လယ ေမွာ်း အုပ စု၊ (၂) ဆည ကပမွာင ်းဦ်းစီ်းဌွာန၊ စ ု  ပ  ျို်းကရ်း 

ဦ်းစီ်းဌွာန။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။  ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  လယ  ယ ာစိုံက ြ ျိိုားကရားအတ  က  တ င ားတာားဆည မ လာသည   က ရကိုံ     

သာအဓိကအသံုံားပြျိုက ေရြါသည ။ အဝျီစတိ  င ား( ၁ ၀)တ  င ားသာရ ိက ကကာင ားက တ  ွံ့ ရြါသည ။ 

 

 

 

 

 

(၃)    အဓ  ေီ်းနှံမ ွာ်းနှင   အထွ  နှုန ်း 

ဇယွာ်း (၁၅) အဓ  ေီ်းနှံမ ွာ်းနှင   အထွ  နှုန ်း  



 
 

ေီ်းနှ ံ

စုစ ု

ကပါင ်း 

စ ု   

ဧ  

တစ ဧ  အထွ  နှုန ်း 

ေီ်းနှံ 

စ ု  ပ  ျို်း 

ေည    

 ွာလ 

                      

      

ေွင ်းအွာ်းစ ု

လ ုအပ ခ    

(မှန ရွာတစ ခု

  ု ေွာ 

ကရ ်းရန ) 

အပမတ ရရှ  

န ုင မှု(မှန ရွာ

တစ ခ ု ုေွာ

ကရ ်းရန  

ထ ခ ု  လွယ မှု

(မှန ရွာတစ ခု

  ုေွာကရ ်းရန  

ယ ူစ ်

အ 

 ည််း 

ဆ ို်း 

အ 

မ ော်း 

ဆ ို်း 

ပျှ

မ််း 

မျှ 

မှ ထ ိ

စပ ား  တင ား ၇၀ ၁၀၀ ၈၀ ဝ  ိ ု က တ ာ   

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ကုံ

လားြွဲ 
 တ င ား ၃ ၆ ၄ 

ဝါကခါ

င   
က တ ာ   

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

န မ ား  တ င ား ၁ ၁ ၀ ၈ 
တ ေ  

ခူား 
က တ ာ   

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လ

တ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

  

        

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လ

တ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နိ

ြ့်   



 
 

ေီ်းနှ ံ

စုစ ု

ကပါင ်း 

စ ု   

ဧ  

တစ ဧ  အထွ  နှုန ်း 

ေီ်းနှံ 

စ ု  ပ  ျို်း 

ေည    

 ွာလ 

                      

      

ေွင ်းအွာ်းစ ု

လ ုအပ ခ    

(မှန ရွာတစ ခု

  ု ေွာ 

ကရ ်းရန ) 

အပမတ ရရှ  

န ုင မှု(မှန ရွာ

တစ ခ ု ုေွာ

ကရ ်းရန  

ထ ခ ု  လွယ မှု

(မှန ရွာတစ ခု

  ုေွာကရ ်းရန  

ယ ူစ ်

အ 

 ည််း 

ဆ ို်း 

အ 

မ ော်း 

ဆ ို်း 

ပျှ

မ််း 

မျှ 

မှ ထ ိ

       

 

 

 

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

        

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ပမင   

လတ  

နြိ့်  

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လယ ေမွာ်း အပု စု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  အဓကိသျီားန အံက ေပဖင   စြါားကိုံသာအဓကိစိုံက ြ ျိိုားကကြါသည ။ကုံလာား  

ြွဲန င  န မ ားကိုံစိုံက ြ ျိိုားသူ အေည ားငယ  သာရ ကိ ကကာင ား ကတ  ွံ့ရြါသည ။ 

(၄)   လယ ယွာေုံ်း စ    ရ ယွာမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၆) က  ်းရ ွာ၏ စ ု  ပ  ျို်းကရ်းေုံ်း   ရ ယွာမ ွာ်း ပ ုင ဆ ုင မှု 

စ  အမ  ျို်းအစွာ်း 
တစ ဦ်းခ င ်း 

ပ ုင  
ရ ွာပ ငု  အဖွွဲြို့ပ ငု  

ငှွာ်းရမ ်းလုပ   ငု ကနကေွာ 

ကတွာင ေ ူအကရအတ ွ  



 
 

စ  အမ  ျို်းအစွာ်း 
တစ ဦ်းခ င ်း 

ပ ုင  
ရ ွာပ ငု  အဖွွဲြို့ပ ငု  

ငှွာ်းရမ ်းလုပ   ငု ကနကေွာ 

ကတွာင ေ ူအကရအတ ွ  

ထ ေ စက  ၃ - - - 

လက တ ေ ားထ ေ စက  ၄၅ - - - 

အက စ ခ  ကိရိယာ - - - - 

ရတိ  သိမ ားက  ခ က လ  စက  - - - - 

ရတိ  သိမ ားစက  - - - - 

က  ခ က လ  စက  - - - - 

က ရစုံြ စက  - - - - 

က ပခေင ားက ရတ င စက  ၅ - - - 

ပမက ရိတ စက  - - - - 

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လယ ေမွာ်း အုပ စု။ 

 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  လယ  ယာသံုံားစက ကရိယိ ာမ ာားအက ေပဖင    ကရသ င ားရေ အတ  က  က ရစုံြ   

စက မ ာားစ ာရ ိြါသည ။  ထ ေ စက န င  လယ  ထ ေ စက ကိုံယ ြိုံင သူ အေည ားငယ  သာမ သာရ ကိ ကကာင  ား က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိရြါ  

သည ။ 

 

(၅)    ေီ်းနှံအထွ  နှုန ်း တ ု်းကစရန အတ ွ  အခွင  အလမ ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၇) ေီ်းနှံအထွ  နှုန ်း တ ု်းကစရန အတွ   အခငွ  အလမ ်းမ ွာ်း 



 
 

အခွင  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁ ၇ နှင   ၁ ၈   ု ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  မလ ုအပ ဟု ယူဆကေွာ 

အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ အ ွ    ကုရ ်းရန ။) 

သဘာဝ က ရက ပမရာသျီဥတ ုံ အက ေအထာား 
အလ ေ ကကာင ား ကကာင  ား သင  တင  မ တ 

မက ပဖဆိုံြါ  

လယ  ယာက ပမ အသံုံားခ နိုံင မှု 
အလ ေ ကကာင ား ကကာင  ား သင  တင  မ တ  

မက ပဖဆိုံြါ  

စိုံက ြ ျိိုားကရ အရင ားအပမစ  က ြါမ ာား အသင  အတ င  ရ  ိမက ပဖဆိုံြါ  

က ခ ားကင န င   က င က ကကားဝေ က ဆာင မှု 
အလ ယ တ ကူရသည  ေသည  မက ပဖဆိုံြါ 

 

သျီားန ံမ ျိိုားကစ  ရရ ိနိုံင မှု 

မ ျိိုားကကာင ားမ ျိိုားသေ  မ ာားကိုံ လ ယ  ကူစ ာ ဝယ  ယ ူနိုံင သည  

သျီားန ံမ ျိိုားကစ မ ာား ဝယ  ယ ူရရ ိနိုံင သည  

မက ပဖဆိုံြါ  

သဘာဝကပမက ဆ ား / က အာ ဂွဲေစ  က ပမကသဇာ 

န င   အပခာား က အာ ဂွဲေစ  သ င ားအာ ားစုံမ ာား 

လ ယ ကူစ ာဝယ ယ ူ/ရနိုံင သည်  ဝယ ယ ူရနိုံင သည  

မက ပဖဆိုံြါ  

ဓာတ ုံြိုံားသတ  က ဆား၊ ဓာတ  က ပမကသဇာ န င   

အပခာား ဓာတ ုံက ဗေ သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ ကူစ ာဝယ ယ ူ/ရနိုံင သည  ဝယ ယ ူရနိုံင သည  

မက ပဖဆိုံြါ  

လုံြ သာားရရ ိနိုံင မှု 
အလ ယ တ ကူ ရနိုံင သည်  ရနိုံင သည  

မက ပဖဆိုံြါ  

ေည ားြညာ ၊ အုံြ ခ ျိုြ က ရား ြိုံင ားဆိုံင ရာ 

ဝေ က ဆာင မှုမ ာား 

အလ ယ တ ကူ ရနိုံင သည  ရနိုံင သည  

မက ပဖဆိုံြါ  

သျီားန ံကစ ားက က န င   ကုံေ သ ယ မှု 
သျီားန ံမ ာားကိုံ လ ယ ကစူ ာန င   ကစ ားနှုေ ားမ ေ ကေ စ ာပဖင   

က ရာင ားခ နိုံင သည  သျီားန ံမ ာားကိုံ က ရာင ားခ နိုံင သည်  



 
 

အခွင  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁ ၇ နှင   ၁ ၈   ု ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  မလ ုအပ ဟု ယူဆကေွာ 

အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ အ ွ    ကုရ ်းရန ။) 

မက ပဖဆိုံြါ  

ရာသျီဥတ ုံအက ပခအက ေက ပြာင ားလွဲမှု 

(အြခူ ေိ ၊မိုံားက ရခ ေိ ) 
ထိခိုံက သည  မထိခိုံ က ြါ       မက ပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လယ ေမွာ်း အုပ စု၊ (၂) ေ  ဆ ုင ရွာမမ ျိုြို့နယ  အစ ု်းရဦ်းစီ်း ဌွာနမ ွာ်း။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  သျီားန ံအထ က နှုေ ားအက ေပဖင   သင  တ င  မ တ ရ ြိါသည ။ စိုံက ြ ျိိုားကပမရရ ိ   

မှုမ ာလည ား သင  တင  မ တ ရ ိြါသည ။ 

(၆)  ေီ်းနှံထုတ လုပ မှုအတ ွ  ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁ ၈) ေီ်းနှံထုတ လုပ မှုအတွ   ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ်းဆုံ်းတစ ခနုငှ   အထ    ကရ ်းန ုင ေည ။ ဇယွာ်း ၁ ၇ 

နှင   ၁ ၈   ု ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  

မလ ုအပ ဟ ုယူဆကေွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” 

ဟူကေွာ အ ွ     ုကရ ်းရန ။) 

သဘာဝ က ရက ပမရာသျီဥတ ုံ အက ေအထာား 
က ပမဆျီကသဇာမကကာင  ား 

ေ သဦတြုြှန မက ပဖဆိုံြါ  

လယ  ယာက ပမ အသံုံားခ နိုံင မှု 

လယ  ယာက ပမတိုံားခ ွဲွံ့ နိုံင မှုမရ ိြါလယ  ယ ာက ပမဆံုံားရ ံှုား

မှုမ ာားသည  လယ  ယာက ပမဆံုံားရ ံှုားမှု 

အသင  အတ င  ရ သိည်  ြလြ က ပမမ ာားရ ိသည  

ြလြ က ပမအသင  အတ င  ရ သိည  



 
 

ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ်းဆုံ်းတစ ခနုငှ   အထ    ကရ ်းန ုင ေည ။ ဇယွာ်း ၁ ၇ 

နှင   ၁ ၈   ု ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  

မလ ုအပ ဟ ုယူဆကေွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” 

ဟူကေွာ အ ွ     ုကရ ်းရန ။) 

မက ပဖဆိုံြါ  

စိုံက ြ ျိိုားကရ အရင ားအပမစ  
အလ ယ တ ကူမရနိုံင  လံုံားဝမရ 

မက ပဖဆိုံြါ  

က ခ ားကင န င   က င က ကကားဝေ က ဆာင မှု 
အလ ယ တ ကူမရနိုံင်  လံာုးဝြေ 

မက ပဖဆိုံြါ  

သျီားန ံမ ျိိုားကစ  ရရ ိနိုံင မှု 
အလ ယ တ ကူမရနိုံင  လံာုးဝြေ 

မက ပဖဆိုံြါ  

သဘာဝကပမက ဆ ား / က အာ ဂွဲေစ  က ပမကသဇာန င   

အပခာား က အာ  ဂွဲေစ  သ င ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ တ ကူမရနိုံင  လံာုးဝြေ 

မက ပဖဆိုံြါ  

ဓာတ ုံြိုံားသတ  က ဆား၊ ဓာတ  က ပမကသဇာ န င   

အပခာား ဓာတ ုံက ဗေ သ င ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ တ ကူမရနိုံင  လံာုးဝြေ 

မက ပဖဆိုံြါ  

လုံြ သာားရရ ိနိုံင မှု 
အလ ယ တ ကူမရနိုံင  လံာုးဝြေ 

မက ပဖဆိုံြါ  

ေည ားြညာ ၊ အုံြ ခ ျိုြ က ရား ြိုံင ားဆိုံင ရာ 

ဝေ က ဆာင မှုမ ာား 

အလ ယ တ ကူမရနိုံင်  လံာုးဝြေ 

မက ပဖဆိုံြါ  

သျီားန ံကစ ားက က န င   ကုံေ သ ယ မှု 
သျီားန ံမ ာားကိုံ လ ယ ကစူ ာန င   ကစ ားနှုေ ားမ ေ ကေ စ ာပဖင   

မက ရာင ားခ နိုံင ြါ 

သျီားန ံမ ာားကိုံကရာင ားခ ရေ က စ ားက က မရ ိြါ 



 
 

ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ်းဆုံ်းတစ ခနုငှ   အထ    ကရ ်းန ုင ေည ။ ဇယွာ်း ၁ ၇ 

နှင   ၁ ၈   ု ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  

မလ ုအပ ဟ ုယူဆကေွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” 

ဟူကေွာ အ ွ     ုကရ ်းရန ။) 

မက ပဖဆိုံြါ  

ဖ က ြိုံားန င   က ရာဂါက က ရာက မှု 
ဆိုံားရ ာားစ ာက  အသင့် အတင့် က  

အနည ားငယ  မက ပဖဆိုံြါ  

ရာသျီဉတုံေဏ ခံနိုံင သည  သျီားန ံန င  ြတ သက 

က သာသတ င ားအခ က အလက လက လ မ ားမျီမှု 
အလ ယ တ ကူမရနိုံင ြါ လံုံားဝမရ မက ပဖဆိုံြါ  

ရာသျီအလိုံက ရာသျီဉတ ုံခေ  မ ေ ားခ က မ ာား 

န င  သျီားန ံစျီမံခေ  ခ ွဲမှုဆိုံင ရာအကကံညဏ မ ာားလ

က လ မ ားမျီမှု 

အလယွ တကြူေနိငု ပ  လံုံားဝမရ မက ပဖဆိုံြါ  

 

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်းတည အုပ စုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လယ ေမွာ်းအပု စု၊ (၂) ေ  ဆ ငု ရွာမမ ျိုြို့နယ  အစ ု်းရဦ်းစီ်းဌွာနမ ွာ်း။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ သျီားန ံထုံတ လုံြ မှု ပြဿေောအြိုံင ားအက ေပဖင   မ ာားမ ာားစာားစာား မရ ိြါ။ 

 

 

 

(ခ-၂)   ကမွ်းပမြူကရ်းလုပ ငန ်း 

(၁)   ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ငါ်းလုပ ငန ်း ကဆွာင ရ   မှုအကပခအကန  



 
 

ဇယွာ်း (၁၉) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ငါ်းလုပ ငန ်း ကဆွာင ရ   မှု အကပခအကန 

ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ငါ ်းလုပ ငန ်း 
ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ငါ ်းလုပ ငန ်း 

လုပ   ငု ကနကေွာ အ မ ကထွာင စု 
က ွာင  ကရ 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

န ောား ၉၉ ၂၂၂ 

နိုံ စာားန ောား   

ကျွွဲ   

ပမင ား   

ပမည ား   

လာား   

ဆိတ    

သိုံား   

ဝက    

ကကက    

ဘွဲ   

န ောားက ေောက    

ငါ ်းလုပ ငန ်း 

ငါားကေ    

ြုံဇ ေ ကေ    

ဂဏေ ား က မ ားပမ က ရားလုံြ ငေ ား   



 
 

ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ငါ ်းလုပ ငန ်း 
ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ငါ ်းလုပ ငန ်း 

လုပ   ငု ကနကေွာ အ မ ကထွာင စု 
က ွာင  ကရ 

က ရခ ျိို ငါားဖမ ားလုံြ ငေ ား   

ကမ ားလ ေ  ငါားဖမ ားလုံြ ငေ ား   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လယ ေမွာ်း အုပ စု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။  ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  က မ ားပမ က ရားလုံြ ကိုံင သမူရ ိသက လာက ေည ားြါားြါသည ။ န ောားက မ ားပမ     

သူအေည ားငယ  သာရ ကိ ကကာင  ားက တ  ွံ့ ရြါသည ။ န ောားမ ာားကိုံက မ ားပမ ကကသည မ ာ က မ ားပမ က ရားအတ  က မဟုံတ  ဘွဲ စိုံက ြ ျိိုား   

က ပမထ ေ ယ က စိုံက ြ ျိိုားရေ အတ  က သာ က မ ားပမ ကကြါသည ။ 

(၂) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ေွာ်းငါ ်းထုတ လုပ မှု တ ု်းတ  ကစရန အတွ    အခငွ  အလမ ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၀) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ေွာ်းငါ ်းထုတ လုပ မှု တ ု်းတ  ကစရန အတ ွ  အခငွ  အလမ ်းမ ွာ်း 

အခွင  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ 

နှင   ၂၁   ု ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  မလ ုအပ ဟ ု

ယူဆကေွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ အ ွ     ု

ကရ ်းရန ။) 

နမ ်းခမျူနရ်း 

စာားက က က ပမ က ြါမ ာား အသင့် အတင့်  မက ပဖဆိုံြါ  

က ရရရ ိမှု 
အလံုံအကလာက ရနိုံင  အသင  အတင  ရနိုံင  မက ပဖဆိုံြါ 

 

မ ျိိုားတိရစဆာေ  လက လ မ ားမျီမှု 

မ ျိိုားကကာင ားတိရစဆာေ မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယ ူ ရနိုံင  

မ ျိိုားကကာင ားတ ိရစဆာေ မ ာား အသင  အတင  ဝယ ယ ူ ရနိုံင  

မက ပဖဆိုံြါ  

က ခ ားကင  
က ခ ားကင လ ယ  ကူစ ာရနိုံင  က ခ ားက င  အသင  အတင  ရနိုံင်  

မက ပဖဆိုံြါ  



 
 

အခွင  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ 

နှင   ၂၁   ု ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  မလ ုအပ ဟ ု

ယူဆကေွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ အ ွ     ု

ကရ ်းရန ။) 

သ င ားအာားစုံ (က မ ားပမ က ရား 

အစာ၊က ဆားစသည )က စ ားက က  

သငွ ားအ ားစြု  ား လယွ ကစူွ  ဝယ ယနူိငု သည  

သ င ားအာားစုံမ ာား ဝယ  ယ ူနိုံင သည်  မက ပဖဆိုံြါ  

ဝေ က ဆာင မှု န င   ေည ားြညာ ြံ ြိုံားမှု 

ေည ားြညာ န င   အုံြ ခ ျိုြ က ရားဆိုံင ရာ ဝေ က ဆာင မှုမ ာား အလ ယ  တကူ 

ရနိုံင သည ။ ေည ားြညာ န င   အုံြ ခ ျိုြ က ရားဆိုံင ရာ 

ဝေ က ဆာင မှုမ ာား ရနိုံင သည ။ မက ပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံေ  က ရာင ားဝယ  မှု 

ထုံတ ကုံေ မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာန င   ကစ ားနှုေ ားမ ေ ကေ စ ာပဖင   

က ရာင ားခ နိုံင သည  ထုံတ ကုံေ မ ာားကိုံ က ရာင ားခ နိုံင သည  

မက ပဖဆိုံြါ  

အိမ ခခံဝင ားအတ  င ား က ပမက ေရာ 

လံုံကလာက မှု 

အလံုံအကလာက ရ ိသည  အသင့် အတင့် ရှိသည  

မက ပဖဆိုံြါ  

ငေါ်းလိုပ်င ််း 

ငါား/ြုံဇ ေ ကမ ားပမ ရေ  က ရကပ မ 

အက ေအထာား 

အလ ေ ကကာင ား ကကာင  ား သင  တင  မ တ 

မက ပဖဆိုံြါ  

ငါား/ြုံဇ ေ သာားက ြါက  

လက လ မ ားမျီမှု 

လိုံသက လာက  လ ယ  ကူစ ာ ဝယ  ယ ူရရ ိနိုံင သည  

ဝယ ယ ူရနိုံင သည  မက ပဖဆိုံြါ   

က ခ ားင်ငွ် 
လိုံသက လာက  လ ယ  ကူစ ာ ကခ ားက င ရရ ိနိုံင သည  

က ခ ားက င ရနိုံင သည  မက ပဖဆိုံြါ   

သ င ားအာားစုံ လက လ မ ားမျီမှု 
သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ  ကူစ ာ ဝယ  ယ ူနိုံင သည  သ င ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ ယ ူနိုံင သည  မက ပဖဆိုံြါ  



 
 

အခွင  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ 

နှင   ၂၁   ု ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  မလ ုအပ ဟ ု

ယူဆကေွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ အ ွ     ု

ကရ ်းရန ။) 

ေည ားြညာ အကူအညျီန င   

ေည ားလမ ားမ ာား 

ေည ားြညာ န င   အုံြ ခ ျိုြ က ရားဆိုံင ရာ ဝေ က ဆာင မှုမ ာား အလ ယ  တကူ 

ရနိုံင သည ။ ေည ားြညာ န င   အုံြ ခ ျိုြ က ရားဆိုံင ရာ 

ဝေ က ဆာင မှုမ ာား ရနိုံင သည ။ မက ပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံေ  က ရာင ားဝယ  မှု 

ထုံတ ကုံေ မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာန င   ကစ ားနှုေ ားမ ေ ကေ စ ာပဖင   

က ရာင ားခ နိုံင သည  ထုံတ ကုံေ မ ာားကိုံ က ရာင ားခ နိုံင သည  

မက ပဖဆိုံြါ  

ငါားဖမ ားခ င   ရရ ိနိုံင မှု 
လယွ ကသူည  အသင့် အတင့်  လယွ ကသူည  

မက ပဖဆိုံြါ  

ရာသျီဥတ ုံအက ပခအက ေက ပြာင ားလွဲမှု 

(အြခူ ေိ ၊မိုံားက ရားခ ေိ ) 

ထ ိိကု သည      ြထ ိိကု ပ        မက ပဖဆိုံြါ 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လယ ေမွာ်း အပု စု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  က မ ားပမ က ရားလုံြ ကိုံင သ ူေည ားြါားက ကကာင ားက တ  ွံ့ ရြါသည ။ 

(၃)    ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ေွာ်းငါ ်းထုတ လုပ မှု တ ု်းတ  ကစရန အတွ   ပပဿနောနှင   စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၁) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင   ေွာ်းငါ ်းထုတ လုပ မှု တ ု်းတ  ကစရန အတ ွ  ပပဿနောနငှ   စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆုံ်းတစ ခနုငှ   အထ    

ကရ ်းန ုင ေည ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင   ၂၁   ု ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  မလ ုအပ  ဟ ုယူဆကေွာ 

အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ အ ွ     ု

ကရ ်းရန ။) 



 
 

ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆုံ်းတစ ခနုငှ   အထ    

ကရ ်းန ုင ေည ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင   ၂၁   ု ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  မလ ုအပ  ဟ ုယူဆကေွာ 

အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ အ ွ     ု

ကရ ်းရန ။) 

နမ ်းခမျူနရ်း 

စာားက က က ပမ စာားက က က ပမ ရ ာားြါားသည  စာားက က က ပမ 

လံုံားဝမရ ိြါ မက ပဖဆိုံြါ  

က ရရရ ိမှု က ရ ရ ာားြါားသည  ကရ လံုံားဝမရ ိြါ 

မက ပဖဆိုံြါ  

မ ျိိုားတိရစဆာေ  လက လ မ ားမျီမှု မ ျိိုားကကာင ားတိရစဆာေ မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယ ူ မရနိုံင ြါ 

မ ျိိုားကကာင ားတ ိရစဆာေ မ ာား လံုံားဝ ဝယ ယ ူ မရြါ 

မက ပဖဆိုံြါ  

က ခ ားကင  က ခ ားကင လ ယ  ကူစ ာ မရနိုံင ြါ က ခ ားက င  လံုံားဝ မရြါ 

မက ပဖဆိုံြါ  

သ င ားအာားစုံ (က မ ားပမ က ရား အစာ၊ က ဆား စသည ) 

က စ ားက က  

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ  ကူစ ာ ဝယ  ယ ူ မရနိုံင ြါ 

သငွ ားအ ားစုြ  ား လံာုးဝ ဝယ ယြူေပ  

မက ပဖဆိုံြါ  

ဝေ က ဆာင မှုန င   ေည ားြညာ ြံ ြိုံားမှု 

ေည ားြညာ န င   အုံြ ခ ျိုြ က ရားဆိုံင ရာ ဝေ က ဆာင မှုမ ာား 

အလ ယ တ ကူ မရနိုံင ြါ ေည ားြညာ န င   

အုံြ ခ ျိုြ က ရားဆိုံင ရာ ဝေ က ဆာင မှုမ ာား မရြါ 

မက ပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံေ  က ရာင ားဝယ  မှု 

ထုံတ ကုံေ မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာန င   က စ ားနှုေ ားမ ေ ကေ စ ာပဖင   

မက ရာင ားခ နိုံင ြါ ထုံတ ကုံေ မ ာားကိုံ 

မက ရာင ားခ နိုံင ြါ မက ပဖဆိုံြါ  



 
 

ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆုံ်းတစ ခနုငှ   အထ    

ကရ ်းန ုင ေည ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင   ၂၁   ု ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  မလ ုအပ  ဟ ုယူဆကေွာ 

အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ အ ွ     ု

ကရ ်းရန ။) 

အိမ ခခံဝင ားအတ  င ား က ပမက ေရာ လံုံကလာက မှု အလံုံအကလာက မရ ိြါ လံာုးဝ ြရှိပ  

မက ပဖဆိုံြါ  

ငါ ်းလုပ ငန ်း 

ငါား/ြုံဇ ေ ကမ ားပမ ရေ  က ရကပ မ အက ေအထာား က ရကပမအက ေအထာား မက ကာင ားြါ မက ပဖဆိုံြါ  

ငါား/ြုံဇ ေ သာားက ြါက  

လက လ မ ားမျီမှု 

လိုံသက လာက  လ ယ  ကူစ ာ ဝယ  ယ ူမရြါ လံုံားဝ 

ဝယ ယ ူမရြါ မက ပဖဆိုံြါ  

က ခ ားကင  
လိုံသက လာက  လ ယ  ကူစ ာ ကခ ားက င မရြါ လံုံားဝ 

က ခ ားကင မရြါ မက ပဖဆိုံြါ  

သ င ားအာားစုံ လက လ မ ားမျီမှု 

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ  ကူစ ာ ဝယ  ယ ူမရြါ 

သ င ားအာားစုံမ ာား ဝယ  ယ ူမရြါ 

မက ပဖဆိုံြါ  

ေည ားြညာ အက ူအညျီန င   ေည ားလမ ားမ ာား 

ေည ားြညာ န င  အုံြ ခ ျိုြ က ရားဆိုံင ရာဝေ က ဆာင မှုမ ာားအလ ယ  

တ ကူ မရြါ ေည ားြညာ န င   အုံြ ခ ျိုြ က ရားဆိုံင ရာ 

ဝေ က ဆာင မှုမ ာား မရြါ မက ပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံေ  က ရာင ားဝယ  မှု 

ထုံတ ကုံေ မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာန င   ကစ ားနှုေ ားမ ေ ကေ စ ာပဖင   

မက ရာင ားခ နိုံင ြါ ထုံတ ကုံေ မ ာားကိုံ လံုံားဝ 

မက ရာင ားခ နိုံင ြါ မက ပဖဆိုံြါ  

ငါားဖမ ားခ င   ရရ ိနိုံင မှု မလ ယ ကူြါ မက ပဖဆိုံြါ  

က ဘားအနတရာယ  မ ာားန င  ပြင ားထေ က သာရာသျီားဥတ ုံအ ထိခိုံက သည                မထိခိုံက ြါ                      



 
 

ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆုံ်းတစ ခနုငှ   အထ    

ကရ ်းန ုင ေည ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင   ၂၁   ု ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  မလ ုအပ  ဟ ုယူဆကေွာ 

အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ အ ွ     ု

ကရ ်းရန ။) 

က ပခ 

အက ေမ ာား (ဥ ြမာ-က ရကကျီားပခင ားန င  မိုံားက ခါင ားပခင ား) 

မက ပဖဆိုံြါ  

အြခူ ေိ က ပြာင ားလွဲမှုြိုံပမေ ပခင ား နည ား               ြ  ား        ြရှိ      ြငမဖ ိပု   

မိုံားရ ာသ ေ ားမှုြိုံမ ာားပခင ား နည ား               ြ  ား        ြရှိ      ြငမဖ ိပု   

ရာသျီအလိုံက ရာသျီားဥတ ုံခေ  မ ေ ားခ က မ ာားန င   ြင                          

လယ  ငါားဖမ ားပခင ားန င  ငါားက မ ားပမ က ရားလုံြ ငေ ားဆိုံင  

ရာ    စျီားမံခေ  ခ ွဲမှုဆိုံင ရာ အကကံညဏ မ ာား 

လက လ မ ားမျီပခင ား 

အလယွ တကြူေ                       လံာုးဝြေ              

မက ပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လယ ေမွာ်း အုပ စု၊ (၂) မမ ျိုြို့နယ  ကမွ်း/  ုဦ်းစီ်းဌွာန၊ မမ ျိုြို့နယ  

ငါ ်းလုပ ငန ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ကမ ားပမ က ရားလုံြ ကိုံင သမူရ ကိ ကကာင ားကတ  ွံ့ ရ ိရြါသည ။န ောားမ ာားမ ာလည ား 

က မ ားပမ က ရားအတ  က မဟုံတ  ဘွဲ လယ  ယာစိုံက ြ ျိိုားထ ေ ယက ရေ အတ က သာရ ိ ြါသည ။ 

(ခ-၃)  စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ စ်ီးပွွာ်းကရ်းလုပ ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ  အေ  ကမွ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းအတွ   အခငွ  အလမ ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၂) စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ အေ  ကမွ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းအတ ွ  အခွင  အလမ ်းမ ွာ်း 



 
 

အခွင  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း 

၂၂ နှင   ၂၃   ု ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  

မလ ုအပ ဟ ုယူဆကေွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ 

အ ွ     ုကရ ်းရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရ ိနိုံင မှု မ ာား အသင  အတင   မက ပဖဆိုံြါ  

လယ  ယာသာားငါား ထ က ကုံေ  မဟုံတ   

က သာ အပခာားက ေသထ က ကုံေ မ ာားကိုံ 

က ရာင ားခ ရေ  က စ ားက က ရ ိပခင ား  

က စ ားက က က ကာင ားရ ိသည  က စ ားက က  အသင  အတ င   

မက ပဖဆိုံြါ  

က စ ားက က ဆိုံင ရာ အသိအပမင ရ ိပခင ား 
က စ ားက က အကပခအက ေကိုံ က ကာင ားစ ာေောားလည  သိရ ိသည  

အသင  အတင   ေောားလည သည  မက ပဖဆိုံြါ  

လမ ားြေ ားဆက သ ယ က ရားအက ပခအက ေ က ကာင ား သင   မက ပဖဆိုံြါ  

ကုံေ ကကမ ား ရရ ိနိုံင ပခင ား က ြါမ ာား သင   မက ပဖဆိုံြါ  

လ ြ စစ မျီား ရရ ိနိုံင ပခင ား က ကာင ား သင   မက ပဖဆိုံြါ  

က ခ ားကင  ရရ ိနိုံင ပခင ား 
လိုံသက လာက  လ ယ  ကူစ ာ ကခ ားက င ရရ ိနိုံင သည  

က ခ ားက င ရနိုံင သည  မက ပဖဆိုံြါ  

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားေည ားြညာ

ဆိုံင ရာန င   အက သားစာား/အလတ  စာား 

စျီားြ ာားက ရား ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားတ ိုံားတ က မှုဆိုံင ရာ 

ဝေ က ဆာင မှု ရရ ိပခင ား 

ေည ားြညာ န င   အက သားစာား/အလတ  စာား စျီားြ ာားက ရား ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားတ ိုံားတ က မှု 

ဆိုံင ရာ ဝေ က ဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ ရနိုံင သည ။ 

ေည ားြညာန င   အကသားစာား/အလတ  စာား စျီားြ ာားက ရား 

ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားတ ိုံားတ က မှု ဆိုံင ရာ ဝေ က ဆာင မှုမ ာား ရနိုံင သည ။ 

မက ပဖဆိုံြါ  

အလုံြ န င   လိုံက က လ ာညျီက ထ ပဖစ  

က သာ (သိုံ မဟုံတ  ) အသက ကမ ားဝမ ား 

က က ာင ားပြျိုနိုံင က သာ ြညာ တစ ခုံခုံကိုံ  

တ တ  က ပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ  က ပမာက သည  အသင  အတင   

မက ပဖဆိုံြါ  



 
 

အခွင  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခ ု ုေွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း 

၂၂ နှင   ၂၃   ု ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပ်ီးမှ ကပဖဆ ုရန ။ ကပဖဆ ုရန  

မလ ုအပ ဟ ုယူဆကေွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ုပါ” ဟူကေွာ 

အ ွ     ုကရ ်းရန ။) 

အလုံြ အကိုံင  အခ င  အလမ ား မ ာားအသင  အတင် ့််    မက ပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ ဝင ကငွရ လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

လုပ   ငု ေ ူအုပ စု၊ လူငယ   အပု စု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။  ခ ျိိုင ားကက ားရ ာတ  င  စိုံက ြ ျိိုားကရားကိုံသာ အဓိကလုံြ ကိုံင ားကကသည ။အပခာားစျီားြ ာားကရားလုံြ   

က သာ အိမ က ထာင စုံမ ာ မရ ိသက လာက  ေည ားြါားက ကကာင ားကတ  ွံ့ရြါသည ။ 

(၂) စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ အေ  ကမွ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းအတွ   ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၃) စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ အေ  ကမွ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းအတ ွ  ပပဿနောနှင   အခ   အခွဲမ ွာ်း 

ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အေည ားဆံုံားတ စ ခုံန င   အထက   

က ရ ားနိုံင သည ။ ဇယ ာား ၂၀ န င   ၂၁ ကုိံ ခ တိ  ဆက  စစ ကဆားဖြျီားမ  

က ပဖဆိုံရေ ။ က ပဖဆိုံရေ  မလိုံအြ ဟုံ ယ ူဆက သာ အခ က မ ာားရ ိြါက 

“မက ပဖဆိုံြါ” ဟူက သာ အက က ကိုံ က ရ ားရေ ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရ ိနိုံင မှု ရ ာားြါား လံုံားဝမရ ိ မက ပဖဆိုံြါ  

လယ  ယာသာားငါား ထ က ကုံေ မဟုံတ   

က သာ အပခာား က ေသထ က ကုံေ မ ာားကိုံ 

က ရာင ားခ ရေ  က စ ားက က ရ ိပခင ား  

က စ ားက က မက ကာင ား က စ ားက က မရ ိ မက ပဖဆိုံြါ 

 

က စ ားက က ဆိုံင ရာ အသိအပမင ရ ိပခင ား 
က စ ားက က အကပခအက ေကိုံ က ကာင ားစ ာ ေောားမလည  လံုံားဝ 

ေောားမလည မက ပဖဆိုံြါ 

လမ ားြေ ားဆက သ ယ က ရားအက ပခအက ေ ည်ံ် ့်အလ ေ ညံ မက ပဖဆိုံြါ 



 
 

ပပဿနောနှင   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အေည ားဆံုံားတ စ ခုံန င   အထက   

က ရ ားနိုံင သည ။ ဇယ ာား ၂၀ န င   ၂၁ ကုိံ ခ တိ  ဆက  စစ ကဆားဖြျီားမ  

က ပဖဆိုံရေ ။ က ပဖဆိုံရေ  မလိုံအြ ဟုံ ယ ူဆက သာ အခ က မ ာားရ ိြါက 

“မက ပဖဆိုံြါ” ဟူက သာ အက က ကိုံ က ရ ားရေ ။) 

ကုံေ ကကမ ား ရရ ိနိုံင ပခင ား 
ကုံေ ကကမ ားရရ ိမှု ေည ားသည  ကုံေ ကကမ ား မရ ိြါ 

မက ပဖဆိုံြါ  

လ ြ စစ မျီား ရရ ိနိုံင ပခင ား ြံုံမ ေ မရြါ လံုံားဝ မ ရြါ မက ပဖဆိုံြါ  

က ခ ားကင  ရရ ိနိုံင ပခင ား 
လိုံသက လာက  လ ယ  ကူစ ာ ကခ ားက င မရရ ိြါ က ခ ားကင မရြါ 

မက ပဖဆိုံြါ  

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားေည ားြညာ

ဆိုံင ရာ န င   အက သားစာား/အလတ  စာား 

စျီားြ ာားက ရား ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားတ ိုံားတ က မှုဆိုံင ရာ 

ဝေ က ဆာင မှု ရရ ိပခင ား 

ေည ားြညာ န င   အက သားစာား/အလတ  စာား စျီားြ ာားက ရား ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားတ ိုံား 

တ က မှုဆိုံင ရာ ဝေ က ဆာင မှုမ ာား အလ ယ တ ကူ မရြါ 

ေည ားြညာန င   အကသားစာား/အလတ  စာား စျီားြ ာားက ရား 

ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားတ ိုံားတ က  မှုဆိုံင ရာ ဝေ က ဆာင မှုမ ာား လံုံားဝ မရြါ 

မက ပဖဆိုံြါ  

အလုံြ န င   လိုံက က လ ာညျီက ထ  ပဖစ  

က သာ (သိုံ မဟုံတ  ) အသက ကမ ား ဝမ ား 

က က ာင ားပြျိုနိုံင က သာ ြညာ တစ ခုံခုံကိုံ  

တ တ  က ပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ  က ပမာက ပခင ား မရ ိ လံုံားဝ မတတ   

မက ပဖဆိုံြါ  

အလုံြ အကိုံင  အခ င  အလမ ား 
အလုံြ အကိုံင အခ င  အလမ ားေည ား အလုံြ အကိုံင  

အခ င  အလမ ား မရ ိ မက ပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ ဝင ကငွရ လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

လုပ   ငု ေ ူအုပ စု၊ လူငယ   အပု စု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာသည   စိုံက ြ ျိိုားက ရားကိုံသာ အဓိကလုံြ ကိုံင က သာ ရ ာပဖစ သည ။ 

(ဂ)   ကရွှေြို့ကပပွာင ်းလုပ ေွာ်းမ ွာ်း 



 
 

(ဂ-၁)  ကရွှေြို့ကပပွာင ်းေွွာ်းလွာမှု ပဖစ ကပေါ်လွာပုံ၊ ပံုစံနငှ   အခ  န  ွာလ 

ဇယွာ်း (၂၄) ကရွှေြို့ကပပွာင ်းေွွာ်းလွာမှု ပဖစ ကပေါ်လွာပုံ၊ ပံုစံနငှ   အခ  န  ွာလ 

# ပုံစ ံ

အ မ ကထွာ

င စ ုအကရ 

အတွ   

ပပည တငွ ်း ပပည ပ လူဦ်းကရ 

  ွာ်း မ ကပါင ်း   ွာ်း မ ကပါင ်း   ွာ်း မ ကပါင ်း 

၁ 

“ကရွှေြို့ကပပွာင ်းသ ာား 

လာ က ေထိုံင သ”ူ 

တ စ ဦ ားအေည ားဆံုံား 

ရ ိက သာ 

အိမ က ထာင စုံ 

န င  လူဦ ားက ရ 

၉ ၁ ၀ ၂ ၁ ၂    ၁ ၀ ၂ ၁ ၂ 

၂ 

က  ်းရ ွာပပင ပေ ု  ကရွှေြို့ကပပွာင ်းမှု ွာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ ၁ ၂ ၃       

၁ ၂ လ အထိ ၉  ၉       

၁ ၂ လ အထက           

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထွာင စုစွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စ ု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ ်း 

မဟုတ ကေွာ ဝင ကငွရလုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ   ငု ေ ူအုပ စု၊ လူငယ   အုပ စု။ 

မှတ ခ   ။ ။ က ရ ွံ့ က ပြာင ားသ ာားလာပခင ား၏ တ ရာားဝင မှု မဝင မှု၊ က ရ ွံ့က ပြာင ားသ ာားလာသူ၏ သက ဘာဆနဒ ြါမှု မြါမှု 

စသည ပဖင   မခ ွဲပခာားဘွဲ၊ ကကာပမင  ခ ေိ  အေည ားအမ ာား မကေ  သတ  ဘွဲ၊ မည သည   အကကကာင ားအရင ားက ကကာင   

က ရ ွံ့က ပြာင ားသ ာားလာရသည  ပဖစ က စကာမူ မူလဌာက ေက ေသတ စ ခုံမ  နိုံင ငံပခာ ားသိုံ ပဖစ ကစ၊ ပြည တ င ား တ စ ေယ   

တ စ က ကကားသိုံ ပဖစ က စ က ရ ွံ့ က ပြာင ားသ ာားလာက ေထိုံင သူတ ိုံင ားကိုံ “ကရွှေြို့ကပပွာင ်းေွွာ်းလွာကနထ ုင ေူ” ဟုံ သတ   မ တ သည ။ 

နိုံင ငကံတ ာ တ ာဝေ ၊ အဖ ွဲွံ့အစည ားတာဝေ ပဖင   က ရ ွံ့က ပြာင ားအက ပခခ က ေရသူမ ာားသည လည ား ဤဇယာားတ  င  

အက ံျိုားဝင ြါသည ။ သာားသမျီား န င   က ဆ မ ျိိုားမ ာားထံတ  င  ခိုံလံှုရေ ၊ မ ျီခိုံရေ  သ ာားက ရာက အက ပခခ ကေက သာ၊ 

က ေ ားမာက ရားအရ အဖမွဲတ မ ား က ရ ွံ့က ပြာင ားက ေထိုံင က သာ ြုံဂ္ိျိုလ မ ာားသည  ဤဇယာားတ  င  အက ံျိုားဝင ြါသည ။  က ခတ တ 

ြညာ သ ာားက ရာက သင ကကာားကေသူမ ာား၊ က ခတ တ က ေ ားမာက ရားကုံသမ  ခံယူက ေသူမ ာားသည  ဤဇယာားတ  င  



 
 

အက ံျိုားမဝင ြါ။ ယ ခင က က ရ ွံ့က ပြာင ားသ ာားလာက ေထိုံင ခွဲ က စကာမ ူ ယ ခုံလက ရ ိကာလတ  င  မူလဌာက ေတ  င  ပြေ လည  

အက ပခခ က ေထိုံင လ က ရ ိသူမ ာားသည  ဤဇယ ာားတ  င  အက ံျိုားမဝင ြါ။ ယ ခုံလတ  တ က လာတ  င  ခရျီားယ ာယ ျီ 

သ ာားက ေသူမ ာားသည လည ား ဤဇယ ာားတ  င  အက ံျိုားမဝင ြါ။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  တစ ပခာားတ စ က ေရာသိုံ  က ရ ွံ့က ပြာင ားသ ာားလာပခင ားမ ျိိုားမဟုံတ  ဘွဲ မိသာား  

စုံအက ပခအက ေကကကာင   တစ ပခာားတ စ က ေရာသိုံ  သ ာားက ရာက  အလုံြ လုံြ ကိုံင ကက ပခင ား မ ျိိုားပဖစ ြါသည ။ 

(ဂ-၂)   ကရွှေြို့ကပပွာင ်းေွွာ်းလွာရပခင ်း၏ အဓ   အကက ွာင ်းရင ်း 

ဇယွာ်း (၂၅) ကရွှေြို့ကပပွာင ်းေွွာ်းလွာရပခင ်း၏ အဓ   အကက ွာင ်းရင ်း 

စဉ  အကက ွာင ်းရင ်း လူဦ်းကရ 

  က ာား မ 

၁ ြိုံမိုံကကာင ားမ ေ ကသာ အလုံြ အကိုံင န င   ဝင က င  အခ င  အလမ ားမ ာား ရ ာက ဖ ရေ  ၁ ၀ ၂ 

၂ နိုံင ငကံ ရားန င  ဆိုံင က သာ အက ကကာင  ားရင ား   

၃ က ေသတ  င ား ြဋိြကခပဖစ ြ ာားမှုက ကကာင   လံုံခချံိုမှု မရ ိသည   အကကကာင ားရင ား   

၄ လူမှုက ရား၊ က ေ ားမာက ရား ကိစစမ ာားက ကကာင   (social protection, health)   

၅ 
အမ ျိိုားအမည  ခ ွဲပခာားမက ဖာ ပြနိုံင  (သိုံ မဟုံတ  ) အက ကကာင  ားအရင ားကိုံ 

က ပဖဆိုံထာားပခင ား/ က ပဖဆိုံလိုံပခင ားမရ ိ 

  

ရင ်းပမစ  … အ မ ကထွာင စုစွာရင ်း က ွာ  ယူမှု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။  ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င ားရ ိ မိသာားစုံမ ာား ကရ ွံ့က ပြာင ားသ ာားလာရပခင ားမ ာ မိသာားစုံအက ပခအက ေ    

န င   ြိုံမိုံကကာင ားမ ေ က သာ အလုံြ အကိုံင န င   ဝင က င အခ င  အလမ ားမ ာား ရ ာက ဖ ရေ အတ  က ပဖစ ြါသည ။ 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှေြို့ကပပွာင ်းလုပ   ငု ေူမ ွာ်းမှ ပပန ပ ု ကင ွ

ဇယွာ်း (၂၆)  ကရွှေြို့ကပပွာင ်းလုပ   ုင ေူမ ွာ်းမှ ပပန ပ ု ကင ွ

စဉ  အကက ွာင ်းအရွာ 
အ မ ကထွာင စ ုအကရအတွ   

စုစုကပါင ်း ပမင   လတ  န မ   

၁ 
ပြေ ြိုံ က င ကိုံ မ ျီခိုံကေရက သာ အမိ က ထာင စုံ 

အက ရအတ  က  
၉    

၂ 

ပြေ ြိုံ က င  လမ ားက ကကာင ားမ ာား 

က။ က င လ ွဲလုံြ ငေ ား (ဟ ေ ေျီ)  

 ခ။ ဘဏ   

ဂ။ လူကကံျိုပဖင  လ ွဲြိုံ ပခင ား  

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။  ခ ျိိုင ားက က ားရ ာရ ိ က ရ ွံ့ ကပြာင  ားလုံြ ကိုံင သူမ ာားသည  မိသာားစုံမ ာားသိုံ  ဝင ကင မ ာားပြေ ြိုံ ရာ  

တ  င  မ ာားက သာအာ ားပဖင   (ဟ ေ ေျီ)ပဖင  သာ ြိုံ ကကြါသည ။တ စ ခါတ စ က လ လူကကံျိုပဖင   လ ွဲြိုံ ကကြါသည ။ 

(ဃ)  ုန စည နှင   ဝန ကဆွာင မှုကစ ်း ွ   

ဇယွာ်း (၂၇)  ုန စည နငှ   ဝန ကဆွာင မှု၊ ကစ ်း ွ  လ  လှမ ်းမီမှု အကပခ အကန 

ကစ ်း ွ  လ  လှမ ်းမီမှု 
အနီ်းဆုံ်းကစ ်း 

(အနီ်းဆုံ်း တစ ခ ု ုေွာကဖွာ ပပပါရန ) 

အက ီ်းစွာ်းကစ ်း ွ   

(အဓ  တစ ခ ု ုေွာ ကဖွာ ပပပါရန ) 

က စ ားအမည  (ဖမျိိုွံ့/ ရ ာ) ကူမွဲက  ား ငက  က  ည င ား 

ရ ာမ အက ာအက ဝား (မိုံင ) ၀ မ  ၁  မိုံင  ၁  မ  ၅ မိုံင  ၀ မ  ၁ ၀ မိုံင  ၁၁  မ  ၂၀ မိုံင  



 
 

ကစ ်း ွ  လ  လှမ ်းမီမှု 
အနီ်းဆုံ်းကစ ်း 

(အနီ်းဆုံ်း တစ ခ ု ုေွာကဖွာ ပပပါရန ) 

အက ီ်းစွာ်းကစ ်း ွ   

(အဓ  တစ ခ ု ုေွာ ကဖွာ ပပပါရန ) 

(အေျီားစြ ဆံုံား တ စ ခုံကိုံ 

ခေ  မ ေ ားဖြျီား က ရ ားခ ယ ရေ ) 

၅ ြှ ၁ ၀ ြိုင  

၁ ၀မ  ၁ ၅မိုံင  ၁ ၅ 

မိုံင  အထက   

၂၁  မ  ၃၀ မိုံင  

၃၀ မ  ၅၀ မိုံင  

၅၁  မ  ၁ ၀၀ 

၁ ၀၀ ြိုင  အထက   

သယ  ယူြိုံ က ဆာင က ရား    

ေည ားလမ ား  

က ပခလ င     စက ဘျီား 

 ိငု ကယ   

ကာား/ကထာ လာဂ ျီ ေထ ား 

   သံုံားဘျီားဆိုံင ကယ   က လ  

 

စက ကလ   

က ပခလ င     စက ဘျီား    

ဆိုံင ကယ်   

ကာား/ကထာ လာဂ ျီ ရထာား 

သံုံားဘျီားဆိုံင ကယ   

က လ   

စက ကလ   

ကုံေ စည န င  ဝေ ကဆာင မှု 

ရရ ိနိုံင မှု (အေည ားဆံုံားတ စ ခုံ 

န င  အထက   က ရ ားနိုံင သည ။) 

စာားက သာက ကုံေ  ( ကုံေ စိမ ား၊ 

ကုံေ ကပခာက ) 

မျီားဖိုံကခ ာင သံုံားန င   

အိမ သံုံားြစစည ား 

အဝတ အထည ကဆာက 

လုံြ က ရားြစစည ားမ ာား၊ 

ြရကိ ဘာဂမ ာားြစစည ားစံုံ 

ဝေ က ဆာင မှုစံုံ ရနိုံင်  

စာားက သာက ကုံေ  ( ကုံေ စိမ ား၊ 

ကုံေ ကပခာက ) 

မျီားဖိုံကခ ာင သံုံားန င   

အိမ သံုံားြစစည ား 

အဝတ အထည 

က ဆာက လုံြ က ရားြစစည ားမ ာား၊ 

ြရကိ ဘာဂမ ာားြစစည ားစံုံ 

ဝေ က ဆာင မှုစံုံ ရနိုံင  

က စ ားအက ပခခံအက ဆာက အဦ 
က ကာင ား သင   

ည်ံ် ့်  

က ကာင ား သင   

ညံ   

ဝေ က ဆာင မှု 
က ကာင ား သင့်  

ည်ံ် ့်  

က ကာင ား သင   

ညံ   



 
 

ရင ်းပမစ       ဦ်းတည အပု စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ လယ ေမွာ်း အုပ စု၊ အမ  ျို်းေမီ်း အုပ စု၊ 

စ ု  ပ  ျို်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ ဝင ကငွရလုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ   ငု ေ ူအုပ စု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။       ။  ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  အေည ားဆံုံားက ားပဖင   ကူမွဲက  ား ကိုံသာသ ာားကရာက ကကဖြျီား အပခာားက  ား  

က က အပဖစ  က က ာက ဆည က ားကိုံ သ ာားကကသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

(င) ကငွကက ်းလ  လှမ ်းမီမှု နှင   ဘဏ လုပ ငန ်း 

ဇယွာ ်း (၂၈) ကငွကက ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင   ဘဏ လုပ ငန ်း 

ကခ ်းကင ွရရှ န ုင ေည    

ကနရွာ 

ကငွကက ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

ပပန လည  

ကပ်းဆပ ရမည   

 ွာလ 

အတ ု်းနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခ ံ

ပစစည ်း 

လ ုအပ မှု 

ကခ ်းကငွရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

အစိုံားရဘဏ  

(ပမေ မာ  

လယ  ယာဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရား

ဘဏ / 

ပမေ မာ စျီားြ ာားက ရားဘ

ဏ ) 

ကာလတိုံက ခ ားက င  

ကာလ

လတ  က ခ ားက င  

ကာလရ 

ည က ခ ားက င   

၃− ၆ လအတ  င ား 

၆လ

မ  တ စ န စ ထိ 

တ စ 

န စ န င   

အထက်   

အတိာုးြဲ့် 

၁  

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁ ၀ % 

၁ ၀

% ထက   

လိအုပ သည  

ြ

လိအုပ ပ   

နည ားသည  



ရှိသည  



ြရှိပ   



 
 

ကခ ်းကင ွရရှ န ုင ေည    

ကနရွာ 

ကငွကက ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

ပပန လည  

ကပ်းဆပ ရမည   

 ွာလ 

အတ ု်းနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခ ံ

ပစစည ်း 

လ ုအပ မှု 

ကခ ်းကငွရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

သမဝါယ မက ခ ားက င  

ကာလတိုံက ခ ားက င  

ကာလ

လတ  က ခ ားက င  

ကာလရ 

ည က ခ ားက င   

၃− ၆ လအတ  င ား 

၆လ

မ  တ စ န စ ထိ 

တ စ 

န စ န င   

အထက်   

အတိာုးြဲ့် 

၁  

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁ ၀ % 

၁ ၀

% ထက   

လိအုပ သည  

ြ

လိအုပ ပ   

နည ားသည  



ရှိသည  



ြရှိပ   

ြုံဂ္လိကဘဏ  

ကာလတိုံက ခ ားက င  

ကာလ

လတ  က ခ ားက င  

ကာလ

ရ ည က ခ ားက င   

၃− ၆ လအတ  င ား 

၆လ

မ  တ စ န စ ထိ 

တ စ 

န စ န င   

အထက်   

အတိာုးြဲ့် 

၁  

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁ ၀ % 

၁ ၀

% ထက   

လိအုပ သည  

ြ

လိအုပ ပ   

နည ားသည  



ရှိသည  



ြရှိပ   

ြုံဂ္လိက 

အက သားစာား 

က ခ ားကင ဝေ က ဆာင မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံက ခ ားက င  

ကာလ

လတ  က ခ ားက င  

ကာလ

ရ ည က ခ ားက င   

၃− ၆ လအတ  င ား 

၆လ

မ  တ စ န စ ထိ 

တ စ 

န စ န င   

အတိာုးြဲ့် 

၁  

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

လိအုပ သည  

ြ

လိအုပ ပ   

နည ားသည  



ရှိသည  



ြရှိပ   



 
 

ကခ ်းကင ွရရှ န ုင ေည    

ကနရွာ 

ကငွကက ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

ပပန လည  

ကပ်းဆပ ရမည   

 ွာလ 

အတ ု်းနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခ ံ

ပစစည ်း 

လ ုအပ မှု 

ကခ ်းကငွရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

အထက်   ၅ 

မ  ၁ ၀ % 

၁ ၀

% ထက   

အဖ ွဲွံ့အလိုံက  က င စုံ/ 

က င က ခ ား အစျီအစဉ  

ကာလတိုံက ခ ားက င  

က လ

လတ  က ခ ားက င  

ကာလ

ရ ည က ခ ားက င   

၃− ၆ လအတ  င ား 

၆လ

မ  တ စ န စ ထိ 

တ စ 

န စ န င   

အထက်   

အတိာုးြဲ့် 

၁  

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁ ၀ % 

၁ ၀

% ထက   

လိအုပ သည  

ြ

လိအုပ ပ   

နည ားသည  



ရှိသည  



ြရှိပ   

က င က ခ ားက ြားသူ 

ကာလတိုံက ခ ားက င  

ကာလ

လတ  က ခ ားက င  

ကာလ

ရ ည က ခ ားက င   

က ေ စဉ  

လစ

ဉ  ၃-

၆ လအတငွ ား 

၆လ

မ  တ စ န စ ထိ 

တ စ 

န စ န င   

အထက်   

အတိာုးြဲ့် 

၁  

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁ ၀ % 

၁ ၀

% ထက်   

လိအုပ သည  

ြ

လိအုပ ပ   

ေည ားသည  



ရ ိသည   

 



ြရှိပ   



 
 

ကခ ်းကင ွရရှ န ုင ေည    

ကနရွာ 

ကငွကက ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

ပပန လည  

ကပ်းဆပ ရမည   

 ွာလ 

အတ ု်းနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခ ံ

ပစစည ်း 

လ ုအပ မှု 

ကခ ်းကငွရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

အက ြါင ဆိုံင  

ကာလတိုံက ခ ားက င  

ကာလ

လတ  က ခ ားက င     

ကာလရ ည က ခ ား

က င   

က ေ စဉ  

လစ

ဉ  ၃-

၆ လအတငွ ား 

၆လ

မ  တ စ န စ ထိ 

တ စ 

န စ န င   

အထက်   

အတိာုးြဲ့် 

၁  

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁ ၀ % 

၁ ၀

% ထက်   

လိအုပ သည  

ြ

လိအုပ ပ   

ေည ားသည  



ရ ိသည   

 



ြရှိပ   

မိတ က ဆ န င  က ဆ မ ျိိုား

မ ာား 

ကာလတိုံက ခ ားက င  

ကာလ

လတ  က ခ ားက င  

ကာလ

ရ ည က ခ ားက င   

က ေ စဉ  

လစ

ဉ  ၃-

၆ လအတငွ ား 

၆လ

မ  တ စ န စ ထိ 

တ စ 

န စ န င   

အထက်   

အတိာုးြဲ့် 

၁  

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁ ၀ % 

၁ ၀

% ထက်   

လိအုပ သည  

ြ

လိအုပ ပ   

ေည ားသည  



ရ ိသည   

 



ြရှိပ   

 

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတည အပု စု ကဆွ်းက နွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ လယ ေမွာ်း အုပ စု၊ အမ  ျို်းေမ်ီး အုပ စု၊ 

စ ု  ပ  ျို်းက မွ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကေွာ ဝင ကငွရလုပ ငန ်းမ  ွာ်း လုပ   ုင ေူ အုပ စု၊ (၂) ေ   ဆ ုင ရွာ ကငွကက ်း 

ဝန ကဆ ွာင မှုကပ်းကေွာအဖွွဲြို့မ ွာ်း။ 



 
 

မှတ ခ   ။   ။ပမန မွာ စီ်းပွွာ်းကရ်းဘဏ ၏ ေတ မှတ ခ   အရ  ွာလတ ုကခ ်းကငွ ဆ ုေည မှွာ အနည ်းဆံု်း 

တစ ရ  မှ အမ ွာ်းဆ ံု်း တစ နှစ အထ ၊  ွာလလတ ကခ ်းကငွ ဆ ုေည မှွာ ၃ နှစ မ ှ၅ နှစ အထ ၊  ွာလရညှ  

ကခ ်းကငွဆ ုေည မှွာ ၅ နှစ မှ ၁၀ နှစ  အထ ဟု ေတ မှတ ထွာ ်းပါေည ။ အ ယ ၍ ၁၀ နှစ   ွာလအ ထ   

ရှည က ွာစွွာကခ ်းကပ်းကေွာ ကခ ်းကငွမ ွာ်းရှ ခွဲ ကေွာ  ွာလရညှ ကခ ်းကငွတငွ ေွာ ထည  ေွင ်းက ပ်းရန  

ပဖစ ပါေည ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရ ခိ က ။       ။ ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ တ င  ကခ ားက င ဝေ ကဆ ာ င မှုအ ကေပဖင   စိုံက /ဘဏ န င   သမဝါယမ  

ကခ ားကင တိုံ သာ ရ ိကကကာ င ား ကတ ွံ့ရြါသည ။ 

 

(စ)  ပ တ ဝန ်း  င နှင   ေ ဘွာဝရင ်းပမစ မ  ွာ်း စီမံခန  ခွွဲမှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ်း  င နှင   ေဘွာဝရင ်းပမစ မ  ွာ်း စီမခံန  ခွွဲမှုအတွ   လ  ရှ အက လ အ  င  နှ င   

အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ဇယွာ ်း (၂၉) ေဘွာဝပ တ ဝန ်း  င နှ င   ေဘွာဝရင ်းပမစ  စီမခံန  ခွွဲမှုအတွ   လ  ရှ အက လ အ  င  နှ င   

အခ  အခွဲမ ွာ်း 

အကပခအကန အခ  အခွဲ 

အနတရွာယ ရှ မှု 

(အခ  အခွဲ “ရှ ” ဟ ုကပဖ ဆ  ုထွာ်းပါ  

ကပဖဆ ုရန ။ “မရှ ” ဟ ုကပဖဆ ထုွာ်း ပါ  

ကပဖရန မလ ု။)) 

က ပမဆျီကသဇာ အက ပခအက ေ ရ  ိမရ ိ  ပမင   လတ   ေိမ    

အြင မ ျိိုားစတိ  မ ာား ရ ိ မရ ိ  ပမင   လတ်  ေိမ    

ဖ က ြိုံားန င  က ရာဂါကာက ယ   ထိေ ားခ ျိုြ မှု 
ရ  ိ               မရ  ိ

 
ပမင   လတ   ေိမ    

က ရအရင ားအပမစ  ရ  ိမရ ိ  ပမင   လတ               ေိမ    

ငါားမ ျိိုားက ွဲမ ာား ရ  ိမရ ိ  ပမင   လတ   ေိမ    

အပခာားတ ိရစဆာေ မ ျိိုားက ွဲမ ာား ရ ိ မရ  ိ ပမင   လတ   ေိမ    



 
 

အကပခအကန အခ  အခွဲ 

အနတရွာယ ရှ မှု 

(အခ  အခွဲ “ရှ ” ဟ ုကပဖ ဆ  ုထွာ်းပါ  

ကပဖဆ ုရန ။ “မရှ ” ဟ ုကပဖဆ ထုွာ်း ပါ  

ကပဖရန မလ ု။)) 

စ ေ  ြစ ြစစည ား စျီမံခေ  ခ ွဲမှု 
ရ ိ                မရ  ိ

 
ပမင   လတ   ေိမ    

ရင ်းပမစ       ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ လယ ေမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရ ခိ က ။       ။ခ ျိိုင ားကက ားတ င  ကပ မဆျီ ကသဇာ အက ပခအက ေမ ာ က ရအခ ေိ မ ေ မ ေ မရ ိမှု မိုံားက ခါင ားမှုတိုံ   

က ကကာင   က ပမဆျီလ ာြ က စျီားမှုမ ာားရ ိြါသည ။ 

 

 

(ဆ) ပညွာကရ်း 

(ဆ-၁) ပညွာကရ်းနငှ   စွာတတ ကပမွာ  မှု 

ဇယွာ်း (၃၀) မူလတန ်း၊ အလယ တန ်း၊ အထ  တန ်းနှင   တ ကေ ုလ အဆင   စွာတတ ကပမွာ  မှုနှုန ်း 

အတန ်းပညွာ မပ်ီးကပမွာ  မှု   ွာ်း မ ကပါင ်း 

စာမတတ  သူဦ ားက ရ ၁ ၃ ၃၄ ၄၇ 

မူလတ ေ ားအဆင  ရ ိသူ ဦ ားက ရ ၁ ၄၃ ၁ ၆၂ ၃၀၅ 

အလယ  တ ေ ားအဆင  ရ သူိ ဦ ားကရ ၅၆ ၄၀ ၉၆ 

အထက တေ ားအဆင  ရ ိသူ ဦ ားကရ ၁ ၄ ၂၀ ၃၇ 

တ ကကသိုံလ /က ကာလိြ  အဆင  ရ ိသူ ဦ ားက ရ ၂၃ ၂၄ ၄၇ 

ရင ်းပမစ       အ မ ကထွာ င စုစွာရင ်း က ွာ  ယူမှု။ 

မှတ ခ   ။    ။  ဤဇယွာ ်း  ု ပဖည  ေွင ်းရွာတွင  ပပည ကထွာ င စုေမမတ ပမန မွာန ုင ငံကတွာ အစ ု်းရ၊ ပညွာကရ်း  



 
 

ဝန က ီ်းဌွာ နမှ အေ အမှ တ ပပျိုထွာ ်းက ေွာ အတန ်းပညွာ တ  ကရွာ  မပီ်း/တ   ကရွာ  ဆွဲေမူ ွာ်း  ုေွာ  

ပဖည   ေွင ်းရန ပဖစ ပါေည ။  ကဖွာ ပပပါအခ   နှ င     ု  ညခီ င ်းမရှ ခွဲ ကေွာ  ဇယွာ ်းတွင  ပဖည  ေွင ်းပခင ်းမ ရှ ဘွဲ  

ကလ လွာ  ကတွြို့ရှ ခ   တငွ ေွာ မှတ ခ    အကနပဖင   ကဖွာ ပပရန  ပဖစ ပါ ေည ။  

အတန ်းပညွာမပီ်းက ပမွာ  မှုဆ ုေည မှွာ တစ ဦ်း တစ ကယွာ   ၏ ဘဝတွ င  ေင ယူကလ လွာ ခွဲ ကေွာ 

ကနော   ဆံု်း ပညွာကရ်းအ ဆင  / အကပခအကန  ု ဆ ုလ ုပါေည ။  

ဥပမွာ - ယခု စ ွာရင ်းက  ွာ  ယူခ  န တွင  အဋ္ဌမတန ်း (Grade 8) တွင  

ပညွာေင က ွာ်းက နေည ပါ  “အလယ တန ်းအဆင  ရှ ေူဦ်းက ရ” တွင လည ်းက  ွာင ်း တတ ယတန ်း(Grade 

3) တွင ပညွာေ င က ွာ ်းက နပါ  (ေ ု မ ဟုတ )  ကရ်းတတ ဖတ တတ အဆင  ေွာ (ဥပမွာ-

ဘုန ်းက ီ်းက   ွာင ်းထွ  )  ရှ ေည ဆ ုပါ  “မူလတန ်း အဆင  ရှ ေူဦ်းက ရ” တွင ေွာ ထည  ေွင ်းရပါမည ။  

“ဘုန ်းက ီ်းက   ွာင ်းေင ပ ညွာကရ်း (ဘ -က  ွာင ်း) ”  ု ဆည ်းပူ်းခွဲ ၊ ဆည ်းပူ်းဆွဲပဖစ ပါ  ေ   ဆ ုင ရွာ 

အတန ်းပညွာအဆင  အလ  ု  ထည  ေွင ်းရပါ မ ည ။ စတုတထတန ်း (Grade4)ကအွာင ပမင မပီ်း  

အလယ တန ်းပညွာ ဆ  လ  ေင က ွာ်းပခင ်းမ ရှ ပါ  “မူလတန ်း အဆင  ရှ ေူဦ်းက ရ” တွင ေွာ 

ထည  ေွင ်းရပါမ ည ။ အကပခခံပညွာ မူလတန ်းပညွာ  ု ေ င ယူမပီ်းဆံု်းေင  ေည  အရ ယ   ု က  ွာ လွန မပီ ်း  

ပဖစ ကေွာ လည ်း စွာလံု်းဝ မတတ ပါ  “စွာ မတတ ေူဦ ်းက ရ” တွင ေွာ ပဖည  ေွင ်းရ န  ပဖစ ပါေည ။ 

 

 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရ ခိ က ။       ။ ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ တ င  စာ မတ က သည  ဦ ားကရအေည ား ငယ ရ ိြါသည ။ မူလတေ တက    

သည  ဦားကရ မ ာမ ာားပြာားက ကက ာ င ားကတ ွံ့ရြါသည ။ တ ကက သိုံလ /ကကာ လိြ  တက ကရာက ကေသဦူားကရ မ ာ ေည ား    

ကကကာ င ား ကတ ွံ့ရြါသည ။ 

 

(ဆ-၂)    က  ွာင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယွာ်း (၃၁) က  ွာင ်းတ  နှုန ်း 

ပညွာကရ်းအဆင  အတန ်း   ွာ်း မ ကပါင ်း 

မူလတ ေ ား  ၁ ၉ ၂၂ ၄၁ 

အလယ  တ ေ ား  ၉ ၁ ၁ ၂၀ 

အထက တေ ား  ၁ ၈ ၉ 



 
 

ပညွာကရ်းအဆင  အတန ်း   ွာ်း မ ကပါင ်း 

တ ကကသိုံလ /က ကာလိြ  ၆ ၁ ၅ ၂၁ 

ရင ်းပမစ       (၁ ) က  ွာင ်းဝင စွာရင ်း၊ (၂) ဆယ အ မ မှြူ်းမ ွာ်း။ 

မှတ ခ   ။    ။ဤဇယွာ်း  ု ပဖည  ေွင ်းရွာတွင  ပပည ကထွာင စေုမမတ ပမန မွာန ငု ငံကတွာ အစ ်ုးရ၊ ပညွာကရ်းဝန က ီ်း 

ဌွာနမှ အေ အမှတ ပပျိုထွာ်းကေွာ စွာေင က  ွာင ်းမ ွာ်း၊ တ ကေ ုလ က ွာလ ပ မ ွာ်းတွင  ပညွာတ  ကရွာ  ကန 

ေူမ ွာ်း  ုေွာ ပဖည  ေွင ်းရန ပဖစ ပါေည ။ ၄င ်းအပပင  “ဘုန ်းက ီ်းက  ွာင ်းေင ပညွာကရ်း”   ု ေင ယ ူဆည ်းပူ်း 

ကနကေွာ က  ွာင ်းေူ/ေွာ်းမ ွာ်း  ု အ ကပခခံပညွာဦ်းစီ်းဌွာနမှ ေတ မှတ ထွာ်းကေွာ ပညွာကရ်းစနစ /အဆင   

ေတ မှတ ခ   မ ွာ်းနှင  အညီ ေတ မှတ ပဖည  ေွင ်းရန  ပဖစ ပါေည ။ 

 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ခ ျိိုင ားကက ားရ ာတ  င  က က ာင ားတ က က ရာက ကေမှုအက ေပဖင   မူလတ ေ ားတက ကေသူဦ ားကရမ ာ  

မ ာားက ကကာင ားကတ  ွံ့ရြါသည ။ 

 

 

 

 

 

(ဆ-၃) စွာေင က  ွာင ်းကဆွာင  အကပခအကနနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃၂) စွာေင က  ွာင ်းကဆွာင  အကပခအကနနှင   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

အန ကောင််းအရော  

က။ က က ာင ားအဆင   
မူလတ ေ ား   မူလ ေ        အလယ  တ ေ ား(ခ ွဲ)    အလယ  တေ ား   

အထက တေ ား(ခ ွဲ)   အထက တ ေ ား  

ခ။ ရ ာမ  အက ာအက ဝား ၀မိုံင မ ၁ မိုံင    ၁ မိုံင မ ၃မိုံင    ၁ ၅မိုံင မ ၂၀မိုံင    ၂၀မိုံင အထက   



 
 

အန ကောင််းအရော  

(မိုံင ) 

ဂ။ 

သယ  ယူြိုံ က ဆာင က ရားဝေ 

က ဆာင မှု  

က ပခလ င    စက ဘျီား   ဆိုံင ကယ     ကာား  

ဃ။ စာသင က က ာင ား၏ 

စုံစုံကြါင ား 

ကကမ ားခင ားဧရယိာ 

(စတ ုံရေ ားက ြ)* 

၃.၅ဧက 

င ။ အမိုံား၊ ေံရံ၊ အခင ား 

အရည အက သ ား 
က ကာင ား  သင     ညံ   

စ။ က က ာင ားသံုံား 

ြရကိ ဘာဂ လံုံကလာက မှု  
လံုံကလာက မှုရ ိသည     လံုံကလာက မှုမရ ိြါ  

ဆ။ က က ာင ားအိမ သာ 

အက ပခအက ေ 
က ကာင ား သင   ညံ   မရ ိ  

စ ။ က က ာင ားအာဟာ ရ 

တ ိုံက က ကျွားမှု  
တ ိုံက က ကျွားမှုရ ိသည    တ ိုံက ကကျွားမှုမရ ိြါ  

ဇ။ က က ာင ားဆရာ/မ 

ဦ ားက ရ 
က  ား ြ က ြါင ား 

အစိုံားရခေ   ၂ ၁ ၁ ၁ ၃ 

က က ားရ ာခေ   - - - 

ရင ်းပမစ       (၁ ) ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မ ဘဆရွာအေင ်း။ 

မှတ ခ   ။      ။ က  ်းရ ွာတငွ  စွာေင က  ွာင ်းမရှ ပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ုေွာ ကပဖဆ ုရပါမည ။ စွာေင က  ွာင ်း၏ 

စုစုကပါင ်းက မ ်းခင ်းဧရ ယွာ (စတုရန ်းကပ = အလ ွာ်း × အနံ) ေည  စွာေင  က  ွာင ်းတစ က  ွာင ်းအတွင ်းရှ  

က  ွာင ်းအကဆွာ  အဦအွာ်းလုံ်း၏ စစုုကပါင ်းဧရ ယွာ  ု ဆ လု ုေည ။ 



 
 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င   အက ပခခံစာသင က က ာင ားမရ ိြါ။             ကက ားရ ာသိုံ သ ာားက ရာက တ က    

က ရာက ရြါသည ။ ရ ာန င  ေျီားကသာက ကကာင   တစ ခ ျိိုွံ့ မ ာက ပခလ င ၊ တစ ခ ျိိုွံ့ မ ာစက ဘျီားပဖင   သ ာားကကြါသည ။ 

( ဆ-၄)  ပညွာကရ်း အခ  အခွဲနငှ   ပပဿနော မ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃၃) ပညွာကရ်း အခ  အခွဲနှင   ပပဿနောမ ွာ်း 

အခ  အခွဲ/ ပပဿနော ရှင ်းလင ်းခ    

ငက  င ား ေ /ြ ေရှိနိငု ြှု လံုံကလာက်  မလံုံကလာက   

တပည ့် -  ေ  အ  ိုား ၄၀: ၁  ကအာ က  ၄၀: ၁  အထက   

ြူလတန ားပည  ငက  င ားထကွ နှုန ား 
မရ ိ ေည ား လတ   

မ ာား  

ြသန စွြ ားသြူ  ားအတကွ  ပည ငေားအထာူးအစီအစဉ် ရ ိ မရ  ိ 

ငက  င ားသံာုးစ အုပ နငှ ့် စ ငေားကေိိယ  လံုံကလာက  မလံုံကလာက   

 င ားေဲငသ  ြိသ ားစုြ  ားအတကွ  ငက  င ားစေိတ  

ြတတ နိငု ြှု 
ပမင   အသင  အတ င    

ငက  င ားအ ားကစ ား ိငု ေ  

ပစစည ားြ  ားလက လြှ ားြီြှု 
မရ  ိေည ား  

ြိဘ ေ အသင ား၏အ န ားကဏ္ဍ က ကာင ား သင   ညံ   

ငဘားအနတေ ယ ငကက င့် ပ က စီားမ င ား မရ  ိ  ေည ား   လတ     မ ာား  

ရင ်းပမစ       (၁)  ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းက နွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မ ဘဆရွာအေင ်း။ 

 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရ ခိ က ။       ။ ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ တ င  ြညာ ကရားပြဿေော န င   အ ခက အပခမ ာ ားမ ာ ားစာ ားစာ ားမရ ိြါ။ 

 



 
 

 

 

 

(ဇ)     န ်းမွာ ကရ်းနှင   အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပ ဖစ မ ွာ်းက ေွာ ကရွာဂါမ ွာ်း 

ဇယွာ ်း (၃၄) အပဖစ မ ွာ်းကေွာ ကရွာဂါမ ွာ်း 

# ကရွာဂါ ပ ံြို့နှံ မှု/ပဖစ ပွွာ်းမှု 

၁ ဝြ ားပ က ဝြ ားငလျှ  ပမင    ေိမ    မရ ိ  

၂ ငသာွးလနွ တပု ငကာွး ပမင    ေိမ    မရ  ိ 

၃ ငကှ ဖ  ား ပမင    ေိမ    မရ  ိ 

၄ အသက ရှှူလြ ားငကက င ား ကာူးစက ငေ ဂ  ပမင    ေိမ    မရ  ိ 

၅ 
HIV, AIDS, လငိ ြှတ င ့် 

ကာူးစက နိငု ငသ ငေ ဂ ြ  ား 
ပမင    ေိမ    မရ  ိ 

၆ တဘီ ီ ပမင    ေိမ    မရ ိ  

၇  ာီး  ို ပမင    ေိမ    မရ ိ  

၈ ငသာွးတိာုး ပမင    ေိမ    မရ ိ  

၉ အသည ားငေ ဂ  ( ဘ၊ီ စီ) ပမင် ့််    ေိမ    မရ ိ  

၁၀  အ ဟ ေ   ိုွေ့တဲ့်ြှု ပမင    ေိမ    မရ  ိ 

၁၁ အမ  ား ကာူးစက နိငု ငသ  ငေ ဂ ြ  ား ပမင    ေိမ    မရ ိ  

ရင ်းပမစ ........(၁) ဦ်းတ ည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊  အမ  ျို်းေမ်ီး အုပ စု (၂)  

က  ်းလ    န ်းမွာ  ကရ်းဌွာ န/က  ်းလ    န ်းမွာ ကရ်း ဌွာနခွွဲ။ 



 
 

 

 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရ ခိ က ။       ။ခ ျိိုင ားက က ားရ ာ တ င  ကရာဂါ ပဖစ ြ ာ ားမှုအကေပဖင   မ ာ ားမ ာ ား စာ ားစာ ားမရ ိြါ။ ရာ သျီဥ တုံ   

ကပြာင ားလွဲမှုက ကကာ င   ပဖစ ြ ာ ားကသာ  ကရာဂါ အ ေည ားငယ မ  သာ  ရ ိြါသည ။ 

 

 

 

(ဇ-၂)   လွန ခွဲ ကေွာ (၁၂) လအ တွင ်း  ွာ ွယ ကဆ ်းထ ု်းနှံမှု 

ဇယွာ ်း (၃၅)  လွန ခွဲ ကေွာ (၁၂) လအ တွင ်း  ွာ ွယ က ဆ်းထ ု်းနှံမှု 

 

စဉ   ွာ ယွ ကဆ်းထ ု်းပခင ်း (ရှ ၊ မရှ  အမနှ ပခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ  က ရာဂါ ရ ိ  မရ ိ  

၂ ဆံုံဆိုံ ၊ ကကက ည ာ၊ က မားခိုံင န င   အသည ားက ရာင  အသာားဝါ ရ ိ  မရ ိ  

၃ ြိုံလျီယိုံကရာဂါ ရ ိ  မရ ိ  

၄ က မားခိုံင  (ကိုံယ ဝေ က ဆာင  ကာလအတ  င ား) ရ ိ  မရ  ိ 

၅ ဝက သက ကရာဂါ ရ ိ  မရ  ိ 

၆ အပခာား စုံက ြါင ားကာက ယ က ဆား ထိုံားန ံမှု ရ ိ  မရ ိ  

၇ 
အာ ဟာရ မ တ တမ ားယ ူမှု (အရြ အပမင  ၊ အက လားခ ေိ ၊ 

လက ကမာင ားြတ  ) 
ရ ိ  မရ  ိ 

၈ အာ ဟာရ ြညာ က ြား အစျီအစဉ  ရ ိ  မရ  ိ 

ရင ်းပမစ     (၁) ဦ်း တည အုပ စု ကဆွ်းက န်ွးပခင ်း  ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ  ျို်းေမ်ီး အုပ စု၊ (၂)  

က  ်းလ    န ်းမွာ  ကရ်းဌွာ န/က  ်းလ    န ်းမွာ ကရ်းဌွာ နခွွဲ။ 

 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရ ခိ က ။       ။ခ ျိိုင ားက က ားရ ာ တ င  လ ေ ခွဲ က သာ (၁၂)လ အ တ င ား  အ ဆ ုံတ ကရာဂါ  ကာ က ယ ကဆ ား   

ထိုံားန ံမှု တစ ခုံသာ ရ ိြါသည ။ 



 
 

 

(ဇ-၃)    န ်းမွာ ကရ်းအ ကထွာ  အပံ မ ွာ်း(ကဆ ်းရံု/ကဆ်းကပ်းခန ်းမ ွာ်း) 

ဇယွာ ်း (၃၆)   န ်းမွာ ကရ်း အကထွာ  အပံ နှင   ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ်း 

  န ်းမွာကရ်း ဝန ကဆွာင မှု ခရီ်း အ ွွာအကဝ်း (မ ုင ) အခန ်း/ ုတင  လုံကလွာ  မှု 

က က ားလက က ေ ားမာက ရား  

ဌာေ/ ဌာေခ ွဲ 

၀ မ  ၁  မိုံင   

၁  မိုံင  မ  ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မ  ၅ မိုံင   

၅ မိုံင  မ  ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၀ မိုံင အထက   

ရ  ိ 

မရ်ှ်  ိ 

တ ိုံက ေယ   က ဆားရ ံုံ 

၀ မ  ၁  မိုံင   

၁  မိုံင  မ  ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မ  ၅ မိုံင   

၅ မိုံင  မ  ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၀ မိုံင အထက   

ရ  ိ 

မရ်ှ်  ိ 

ဖမျိိုွံ့ ေယ   က ဆားရ ံုံ 

၀ မ  ၁  မိုံင   

၁  မိုံင  မ  ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မ  ၅ မိုံင   

၅ မိုံင  မ  ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၀ မိုံင အထက   

ရ  ိ 

မရ်ှ်  ိ 

က ဆားဆိုံင  
ရ ာတ  င  ( သိုံ မဟုံတ  ) ရ ာအေျီား 

အေောားတ  င  က ဆားဆိုံင  ရ ိသည   

က ဆားဆိုံင တ  င  က ဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စေစ တက  သိုံကလ ာင ထာားသည   



 
 

  န ်းမွာကရ်း ဝန ကဆွာင မှု ခရီ်း အ ွွာအကဝ်း (မ ုင ) အခန ်း/ ုတင  လုံကလွာ  မှု 

ရ ာတ  င  ( သိုံ မဟုံတ  ) ရ ာအေျီား 

အေောားတ  င  က ဆားဆိုံင  မရ ိြါ  

က ဆားဆိုံင တ  င  က ဆားဝါားမ ာားကိုံ စေစ  

တ က  သိုံက လ ာင ထာားပခင ား မရ ိြါ  

ရင ်းပမစ       (၁)  ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းက နွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ  ျို်းေမ်ီး အုပ စု၊ (၂) 

က  ်းလ    န ်းမွာ  ကရ်းဌွာ န/က  ်းလ    န ်းမွာ ကရ်း ဌွာနခွွဲ။ 

 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရ ခိ က ။       ။ ခ ျိိုင ားကက ားရ ာ အ ေျီားတ င  က က ားလက က ေ ားမာကရားဌာ ေခ ွဲမရ ြိါသည ။ ဝမ ားတ င ား  

ဖမိျိုွံ့ေယ  ကဆားရံုံ သိုံ သ ာ ားကရာ က ရြါသည ။ 

 

(ဈ) ကရနှင  ပတ ဝန   င  ေန  ရှင ်းကရ်း 

(ဈ-၁) ကေွာ  ေုံ်းကရ ရရှ မှု 

ဇယ ာား (၃၇) က သာက သံုံားက ရ ရရ ိနိုံင မှု 

ကရရရှ န ုင မှု 

အေုံ်းပပျို

ကေွာ 

အ မ ကထွာင 

စု 

ကေွာ  ေုံ်းကရ 

အရည အကေွ်း စမ ်း 

ေပ  စစ ကဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းေပ  

စစ ကဆ်း ထွာ်းမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ မရှ ပါ  

“မရှ ” ) 

ကရ အရည အကေွ်း 

(ကေွာ  ေုံ်းကရ အရည  

အကေွ်း စမ ်းေပ စစ ကဆ်း 

ထွာ်းမှုတွင  “ရှ ” ဟု ကပဖ 

ဆ  ုထွာ်းပါ  ကပဖဆ ုရန ။ 

“မရှ ” ဟု ကပဖဆ ုထွာ်း 

ပါ  ကပဖရန မလ )ု 

ကေွာ  ေုံ်းကရ ရရှ  

န ုင မှုနှင   လုံကလွာ   

မှု အကပခအကန 

(ရွာေီမကရ ်း ရပါ  

ကနွ၊ မ ု်းနှင   ကဆွာင ်း 

ရွာေီေုံ်းမ  ျို်းလုံ်း  ု 

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

က ရတ င ား  ရ်ှ်  ိမရ  ိ 

က ကာင ား  

သင် ့််    

ညံ   

က န   

မိုံား  

က ဆာင ား  

အဝျီစိတ င ား/ ၁ ၂၈ ရ်ှ်  ိမရ  ိ က ကာင ား  က န   



 
 

ကရရရှ န ုင မှု 

အေုံ်းပပျို

ကေွာ 

အ မ ကထွာင 

စု 

ကေွာ  ေုံ်းကရ 

အရည အကေွ်း စမ ်း 

ေပ  စစ ကဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းေပ  

စစ ကဆ်း ထွာ်းမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ မရှ ပါ  

“မရှ ” ) 

ကရ အရည အကေွ်း 

(ကေွာ  ေုံ်းကရ အရည  

အကေွ်း စမ ်းေပ စစ ကဆ်း 

ထွာ်းမှုတွင  “ရှ ” ဟု ကပဖ 

ဆ  ုထွာ်းပါ  ကပဖဆ ုရန ။ 

“မရှ ” ဟု ကပဖဆ ုထွာ်း 

ပါ  ကပဖရန မလ )ု 

ကေွာ  ေုံ်းကရ ရရှ  

န ုင မှုနှင   လုံကလွာ   

မှု အကပခအကန 

(ရွာေီမကရ ်း ရပါ  

ကနွ၊ မ ု်းနှင   ကဆွာင ်း 

ရွာေီေုံ်းမ  ျို်းလုံ်း  ု 

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

စက တြ  သင် ့််    

ညံ   

မိုံား  

က ဆာင ား  

အဝျီစိတ င ား/  

တ ံုံကင  
 ရ်ှ်  ိမရ  ိ 

က ကာင ား  

သင    

ညံ   

က န   

မိုံား  

က ဆာင ား  

မိုံားက ရ 

သိုံကလ ာင ကေ   
 ရ်ှ်  ိမရ  ိ 

က ကာင ား  

သင    

ညံ   

က န   

မိုံား  

က ဆာင ား  

ပမစ /က ခ ာင ားက ရ 
 

 

ရ်ှ်  ိမရ  ိ 

က ကာင ား  

သင    

ညံ   

က န   

မိုံား  

က ဆာင ား  

က ရကေ   ရ်ှ်  ိမရ  ိ 

က ကာင ား  

သင် ့််    

ညံ   

က န   

မိုံား  

က ဆာင ား  



 
 

ကရရရှ န ုင မှု 

အေုံ်းပပျို

ကေွာ 

အ မ ကထွာင 

စု 

ကေွာ  ေုံ်းကရ 

အရည အကေွ်း စမ ်း 

ေပ  စစ ကဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းေပ  

စစ ကဆ်း ထွာ်းမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ မရှ ပါ  

“မရှ ” ) 

ကရ အရည အကေွ်း 

(ကေွာ  ေုံ်းကရ အရည  

အကေွ်း စမ ်းေပ စစ ကဆ်း 

ထွာ်းမှုတွင  “ရှ ” ဟု ကပဖ 

ဆ  ုထွာ်းပါ  ကပဖဆ ုရန ။ 

“မရှ ” ဟု ကပဖဆ ုထွာ်း 

ပါ  ကပဖရန မလ )ု 

ကေွာ  ေုံ်းကရ ရရှ  

န ုင မှုနှင   လုံကလွာ   

မှု အကပခအကန 

(ရွာေီမကရ ်း ရပါ  

ကနွ၊ မ ု်းနှင   ကဆွာင ်း 

ရွာေီေုံ်းမ  ျို်းလုံ်း  ု 

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

စိမ  စမ ားက ရ  ရ်ှ်  ိမရ  ိ 

က ကာင ား  

သင    

ညံ   

က န   

မိုံား  

က ဆာင ား  

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ  ျို်းေမီ်း 

အုပ စု၊ (၃) က  ်းရ ွာေယဇံွာတပပကပမပုံ။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာအက ေပဖင   က သာက သံုံားက ရရရ ိရေ အတ  က  အဝျီစိ/စက တြ တ  င ားမ ာားကိုံအ  

သံုံားပြျိုကကသည ။ 

 

 

 

 

 

(စ -၂) ေန  ရှင ်းကရ်း အကပခအကန (အ မ ေွာအမ  ျို်းအစွာ်းနငှ   အ မ ကထွာင စ ုအကရအတွ  ) 

ဇယွာ်း (၃၈) အ မ ေွာ အမ  ျို်းအစွာ်း 

ေုံ်းစွွဲန ုင ကေွာ အ မ ေွာ အမ  ျို်းအစွာ်း ေုံ်းစွွဲန ုင ကေွာ အ မ ကထွာင စ ု



 
 

ေုံ်းစွွဲန ုင ကေွာ အ မ ေွာ အမ  ျို်းအစွာ်း ေုံ်းစွွဲန ုင ကေွာ အ မ ကထွာင စ ု

သေ  ရ င ားက သာ ယင လံုံအိမ သာ သံုံားစ ွဲမှု 

က ရဆ ွဲ အိမ သာ  

က ရကလာင ား/ယ င လံုံအိမ သာ  ၁ ၂၈ 

မသေ  ရ င ားက သာ ယင လံုံအိမ သာ သံုံားစ ွဲမှု 

တ  င ား/ဇလာားအိမ သာ  

တ  င ားမရ  ိအိမ သာ  

အိမ သာမရ  ိ  

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ  ျို်းေမီ်း 

အုပ စု၊ (၃) က  ်းလ    န ်းမွာကရ်းဌွာန/က  ်းလ    န ်းမွာကရ်းဌွာနခွွဲ။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  က ရက လာင ား/ယ င လံုံအိမ သာကိုံ အမ ာားဆံုံားအသံုံားပြျိုကကသည ။ 

(ည)   ွာ်း − မ ကရ်းရွာ 

ဇယွာ်း (၃၉)   ွာ်း − မ ကရ်းရွာ 

# 

က  ်းရ ွာ၏ လူမှုစီ်းပွွာ်း ဖံွြို့မဖ ျို်းကစကရ်းအတ ွ  

အမ  ျို်းေမီ်းမ ွာ်း၏ စွမ ်းကဆွာင ရည ပမြှင  ေင  ကေွာ 

အခ   မ ွာ်း 

ဦ်းတည အုပ စုကဆွ်းကနွ်းပွွဲတွင  တ  ကရွာ   

ေူမ ွာ်းမှ မှန ေည ဟ ုယူဆကေွာ တစ ခ ု  ု

ကရ ်းကပ်းပါရန  

၁ 
က က ားရ ာ စျီမံအုံြ ခ ျိုြ မှုစေစ တ  င  အမ ျိိုားသမျီားမ ာား 

တ က ကက စ ာ ြါဝင မှု/က ခါင ားကဆာင မှု  
ရ  ိ မရ  ိ 

၂ 
က က ားရ ာဖ ွံံ့ ဖဖျိိုားကရားလုံြ ငေ ားမ ာားန င   အဖ ွဲွံ့အစည ားမ ာား 

တ  င  အမ ျိိုားသမျီားမ ာား တ က ကက စ ာ ြါဝင က ဆာင ရ က မှု  
ရ  ိ မရ  ိ 

၃ လ ေ ခွဲ ကသာန စ အတ  င ား က က ားရ ာအတ  င ားရ  ိ

မိေ ားကက လားမ ာား/အမ ျိိုားသမျီားမ ာားအာ ား သံသယ ပဖစ  
ရ  ိ မရ  ိ 



 
 

# 

က  ်းရ ွာ၏ လူမှုစီ်းပွွာ်း ဖံွြို့မဖ ျို်းကစကရ်းအတ ွ  

အမ  ျို်းေမီ်းမ ွာ်း၏ စွမ ်းကဆွာင ရည ပမြှင  ေင  ကေွာ 

အခ   မ ွာ်း 

ဦ်းတည အုပ စုကဆွ်းကနွ်းပွွဲတွင  တ  ကရွာ   

ေူမ ွာ်းမှ မှန ေည ဟ ုယူဆကေွာ တစ ခ ု  ု

ကရ ်းကပ်းပါရန  

ဖ ယ  အကကမ ားဖက မှု (သိုံ ) တ ိုံင ကကာားမှုမ ာား 

၄ 

အမ ျိိုားသမျီားက ရားရာ အကကမ ားဖက မှုမ ာားအတ  က  ဥ ြက ေ 

န င   တ ရာားမ တ မှုဆိုံင ရာမ ာားအတ  က  လူထုံ၏ အသိ 

အပမင ရ ိမှု 

ရ  ိ မရ  ိ 

၅ 

အမ ျိိုားသမျီားမ ာားသတ င ားအခ က အလက န င  သင တ ေ ား

မ ာားလက လ မ ားမျီမှု (ဥ ြမာ- စိုံက ြ ျိိုားကရားဆိုံင ရာ 

တ ိုံားခ ွဲွံ့ြညာက ြားဝေ က ဆာင မှုမ ာား၊အိမ တ င ားမှုသက က မ ား

သင တ ေ ားမ ာား၊က ဘားအနတရာယ  ကကိျိုတင ပြင ဆင မှုန င  အ

သိပမင ပမ င  တ င ပခင ားမ ာား) 

ရ  ိ မရ  ိ 

၆ 
အမ ျိိုားသမျီားမ ာား၏ ဘဏ န င  ကင က ကကားဝေ က ဆာင မှုမ ာား 

လက လ မ ားမျီမှု 
ရ  ိ မရ  ိ 

၇ 

စိုံက ြ ျိိုားကရားန င  စိုံက ြ ျိိုားက ရားမဟုံတ  က သာကဏ္ဍမ ာား     

တ  င အမ ျိိုားအမျီားမ ာားအတ  က တ ူညျီက သာအလုံြ အကိုံင 

အခ င  အလမ ားမ ာား   

ရ  ိ မရ  ိ 

၈ 
အိမ က ထာင စုံ(သိုံ မဟုံတ  )က က ားရ ာထက ကက ာ လ ေ ၍     

အမ ျိိုားသမျီားမ ာား၏ ဦ ားက ဆာင လုံြ ရ ာားမှု 
ရ  ိ မရ  ိ 

ရင ်းပမစ  (၁) အဖွွဲြို့အစည ်းမ ွာ်းစွာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအုပ စု၊ အမ  ျို်းေမီ်းအုပ စု။ 

က လ လာက တ  ွံ့ ရ ိခ က ။        ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  အမ ျိိုားသာားမ ာားသည  က က ားရ ာဖ ွံံ့ ဖဖျိိုားကရားအတ  က  တ က ကက စ ာ ြူား      

က ြါင ားက ဆာင ရ က ကကက ကကာင ား က တ  ွံ့ ရြါသည ။ 

(ဋ) အကပခခ ံအကဆွာ  အဦမ ွာ်း အကပခအကန 

(ဋ-၁) က  ်းရ ွာ၏ လမ ်းတည ရှ မှု 



 
 

ဇယွာ်း (၄၀) က  ်းရ ွာ၏ လမ ်းတည ရှ မှု အကပခအကန 

လမ ်း 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

အမ  ျို်း 

အစွာ်း 

အရည အ

ကေွ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကေွာနှစ  

ရွာေီ အလ ု   

ေုံ်းစွွဲန ုင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ုင ) 

ကဘ်းအနတရွာယ   

မ ွာ်းကက ွာင  ပ          

စီ်းမှုမရှ ပါ ကဖွာ    

ပပရန  

ရ ာတ  င ားလ

မ ား 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

က ကာင ား  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမ  ၁ န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ားရာသျီ 

 

တ စ န စ ြတ  

လံုံား  

၀− ၁  မိုံင   

၁ − ၅ မိုံင   

၅− ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၀ မိုံင အထက  

 

 

 

ရ  ိ   မရ  ိ 

ခ ဉ ားကြ လ

မ ား 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

က ကာင ား  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမ  ၁ န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ားရာသျီ 

 

တ စ န စ ြတ  

လံုံား  

၀− ၁  မိုံင   

၁ − ၅ မိုံင   

၅− ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၀ မိုံင အထက  

 

 

 

ရ  ိ   မရ  ိ



 

ရ ာခ င ားဆ

က လမ ား 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

က ကာင ား  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁ န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ားရာသျီ 

 

တ စ န စ ြတ  

လံုံား  

၀− ၁  မိုံင   

၁ − ၅ မိုံင   

၅− ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၀ မိုံင အထက  

 

 

 

ရ  ိ   မရ  ိ 

ကုံေ ထုံတ 

လမ ား 

၁    ၂ 



၃ 



က ကာင ား  

သင    

၆လမ  ၁ န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

ြ င  လင ားရာသျီ 

 

တ စ န စ ြတ  

၀− ၁  မိုံင   

၁ − ၅ မိုံင   

 

 



 
 

လမ ်း 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

အမ  ျို်း 

အစွာ်း 

အရည အ

ကေွ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကေွာနှစ  

ရွာေီ အလ ု   

ေုံ်းစွွဲန ုင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ုင ) 

ကဘ်းအနတရွာယ   

မ ွာ်းကက ွာင  ပ          

စီ်းမှုမရှ ပါ ကဖွာ    

ပပရန  

၄ 



၅  

ညံ   ၅န စ  အထက   လံာုး  ၅− ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၀ မိုံင အထက  

 

ရ  ိ   မရ  ိ 

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

မှတ ခ   ။    ။ကပမေွာ်းလမ ်း - ၁၊   က  ွာ  ခင ်းလမ ်း - ၂၊  က  ွာ  ကခ ွာလမ ်း - ၃၊  နွ  ရစ လမ ်း - ၄၊ 

 တတရွာလမ ်း - ၅ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ   ။       ။ ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာရှ  ရ ွာတငွ ်းလမ ်းမ ွာ်းေည  ကပမေွာ်းလမ ်းမ ွာ်းပဖစ က ပါေည ။ 

(ဋ-၂) က  ်းရ ွာ၏ တံတွာ်းတည ရှ မှု 

ဇယွာ်း (၄၁) က  ်းရ ွာ၏ တတံွာ်းတည ရှ မှု အကပခအကန 

တံတွာ်း 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

အရ ယ အစွာ်း 

(ကပ) 

(အလ ွာ်း၊ 

အနံ၊ အပမင  ) 

အရည  

အကေွ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကေွာနှစ  

ရွာေီအလ ု   

ေုံ်းစွွဲန ုင မှု 

ကဘ်းအနတရယ 

မ ွာ်းကက ွာင  ပ 

  စီ်းမှုရှ ပါ 

ကဖွာ  

ပပရန  

ဆိြ ခတံ ံတာား  

က ကာင ား  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမ  ၁ န စ်   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ားရာသျီ  

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

 

ရ  ိ    မရ  ိ  

က ေ ကရစ  

တ ံတာား 
 က ကာင ား  ၆လမ  ၁ န စ်   ြ င  လင ားရာသ် ီ 

 



 
 

တံတွာ်း 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

အရ ယ အစွာ်း 

(ကပ) 

(အလ ွာ်း၊ 

အနံ၊ အပမင  ) 

အရည  

အကေွ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကေွာနှစ  

ရွာေီအလ ု   

ေုံ်းစွွဲန ုင မှု 

ကဘ်းအနတရယ 

မ ွာ်းကက ွာင  ပ 

  စီ်းမှုရှ ပါ 

ကဖွာ  

ပပရန  

သင့်   

ညံ့်  

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

တ စ န စ ြတ  လံုံား  ရ  ိ    မရ  ိ  

သစ သာား  

တ ံတာား 
 

က ကာင ား  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမ  ၁ န စ်   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ားရာသျီ  

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

 

ရ  ိ    မရ  ိ  

ကကိျိုားတတံ ာား  

က ကာင ား  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁ န စ်   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ားရာသျီ  

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

 

ရ  ိ    မရ  ိ  

ဝါားတ ံတာား  

က ကာင ား  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁ န စ်   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ားရာသျီ  

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

 

ရ  ိ    မရ  ိ  

က ရ ြ ေ  ၃၀၊၃၊၄ 

က ကာင ား  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁ န စ်   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ားရာသျီ  

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

 

 

ရ  ိ    မရ  ိ  

က ရကက ာ   က ကာင ား  ၆လမ  ၁ န စ်   ြ င  လင ားရာသျီ   



 
 

တံတွာ်း 

အမ  ျို်းအစွာ်း 

အရ ယ အစွာ်း 

(ကပ) 

(အလ ွာ်း၊ 

အနံ၊ အပမင  ) 

အရည  

အကေွ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကေွာနှစ  

ရွာေီအလ ု   

ေုံ်းစွွဲန ုင မှု 

ကဘ်းအနတရယ 

မ ွာ်းကက ွာင  ပ 

  စီ်းမှုရှ ပါ 

ကဖွာ  

ပပရန  

သင    

ညံ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

တ စ န စ ြတ  လံုံား  ရ  ိ    မရ  ိ  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ   ။       ။ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာတငွ  တတံွာ်းမ ွာ်းမရှ ပါ။ ကရပပနွ အနည ်းငယ ေွာရှ ကက ွာင ်းကတွြို့ရပါေည ။ 

(ဋ-၃) ကရကက ွာင ်း ေယ ယူပ ု ကဆွာင ကရ်း 

ဇယွာ်း (၄၂) ကရကက ွာင ်း ေယ ယူပ ု ကဆွာင ကရ်း (အေံ်ုးမပပျိုပါ  အ ွွာအကဝ်း (မ ငု ) အ ွ  ကအွာ   ရှ  

အေုံ်းမပပျိုပါ အ  ွ တငွ  ပခစ ပါ)။ 

ေယ ယူပ ု ကဆွာင ကရ်း အ ွွာအကဝ်း  (မ ုင ) ယွာဉ အမ  ျို်းအစွာ်း 
ရွာေီအလ ု   

ေုံ်းစွွဲန ုင မှု 

ပမစ က ကကာင ား 

၀ မ  ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၁  မ  ၂၀ မိုံင   

၂၁  မ  ၅၀ မိုံင   

၅၀မိုံင  အထက   

အသံုံားမပြျိုြါ  

၁   ၂       ၃  
ြ င  လင ားရာသျီ  

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

ြင လယ က ရကကကာင ား 
၀ မ  ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၁  မ  ၂၀ မိုံင   

၁   ၂       ၃  

ြ င  လင ားရာသျီ  

တ စ န စ ြတ  လံုံား  



 
 

ေယ ယူပ ု ကဆွာင ကရ်း အ ွွာအကဝ်း  (မ ုင ) ယွာဉ အမ  ျို်းအစွာ်း 
ရွာေီအလ ု   

ေုံ်းစွွဲန ုင မှု 

၂၁  မ  ၅၀ မိုံင   

၅၀မိုံင  အထက   

အသံုံားမပြျိုြါ  

အပခာား(က ခ ာင ား၊က ပမာင ား၊

အင ား၊အိုံင ) 

၀ မ  ၁ ၀ မိုံင   

၁ ၁  မ  ၂၀ မိုံင   

၂၁  မ  ၅၀ မိုံင   

၅၀မိုံင  အထက   

အသံုံားမပြျိုြါ  

၁   ၂       ၃  

ြ င  လင ားရာသျီ  

တ စ န စ ြတ  လံုံား  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုပ စ ုကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ   ။       ။ ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာတငွ  ကရကက ွာင ်းေယ ယူပ ု ကဆွာင ကရ်းမရှ ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၄)  ေယ ယူပ ု ကဆွာင ကရ်းယွာဉ မ ွာ်းနှင   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၄၃) ေယ ယူပ ု ကဆွာင ကရ်းယွာဉ မ ွာ်း 



 
 

ယွာဉ အမ  ျို်း 

အစွာ်း 

ကလှ၊ 

ေမ္ွာန  

စ   

ကလှ 

စ   

ဘီ်း 

ကမွာ  

ကတွာ  

ဆ ုင  

 ယ  

ေုံ်းဘီ်း 

ဆ ုင  

 ယ  

ကထွာ  

လွာဂ  ီ
 ွာ်း 

ပမင ်း 

လှည ်း 

နွော်း 

လှည ်း 

အက ရအတ  က    ၁ ၅ ၁ ၀၇   ၄  ၈၈ 

ရင ်းပမစ     အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ   ။       ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င  သယ  ယူြိုံ ကဆာင က ရားအတ  က  ဆိုံင ကယ  ကိုံသာအဓိကအသံုံားပြျိုကက  

သည ။ 

(ဌ)  လ ျှပ စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယွာ်း (၄၄) လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု အကပခအကန 

ရင ်းပမစ  
အ မ ကထွာင 

စ ု

အမ  ျို်းေမီ်းဦ်း

ကဆွာင ေည  

အ မ ကထွာင စ ု

ပပျိုပပင ထ န ်းေ မ ်းကရ်းစနစ  အခ  အခွဲ 

မဟာ ဓာတ  အာားလိုံင ား ၁၀၀ 

                             က ကာင ား သင   

ညံ  

မက ပဖဆိုံ  

ရ  ိ

မရ ိ 

 

ဆိုံလာစေစ   

 က ကာင ား သင   

ညံ  

မက ပဖဆိုံ  

ရ ိ 

မရ ိ 

 

အက သားစာားက ရအာားလ ြ စစ   

 က ကာင ား သင   

ညံ    မက ပဖဆိုံ  

ရ ိ 

မရ ိ 

 

ေျီဇယ  သံုံားအင ဂ င   

 
က ကာင ား သင   

ညံ  

ရ ိ 

မရ ိ 

 



 
 

ရင ်းပမစ  
အ မ ကထွာင 

စ ု

အမ  ျို်းေမီ်းဦ်း

ကဆွာင ေည  

အ မ ကထွာင စ ု

ပပျိုပပင ထ န ်းေ မ ်းကရ်းစနစ  အခ  အခွဲ 

မက ပဖဆိုံ  

က လစ မ ားအင   

 က ကာင ား သင့်  

ညံ့် 

မက ပဖဆိုံ  

ရှိ 

ြရှိ 

 

ဇျီဝကလာင စာ  

 က ကာင ား သင့်  

ညံ့် 

မက ပဖဆိုံ  

ရှိ 

ြရှိ 

 

အမ ျိိုားအမည ခ ွဲပခာား 

က ဖာ ပြပခင ားမပြျိုနိုံင  က သာ 

လ ြ စစ ဓာတ  အာားက ြားစေစ  

 

 က ကာင ား သင့်  

ညံ့် 

မက ပဖဆိုံ  

ရှိ    ြရှိ  

လ ြ စစ မျီား အသံုံားမပြျိုနိုံင က သာ     

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ ကထွာင စစုွာရင ်း က ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ   ။       ။ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာတငွ မဟွာဓွာတ အွာ်းလ ုင ်းစနစ   ုေွာ အဓ  အေုံ်းပပျိုက ေည ။ 

(ဍ)  ဆ  ေွယ ကရ်းနှင   ေတင ်းအခ   အလ  ဆ ငု ရွာ နည ်းပညွာ 

ဇယွာ်း (၄၅) ဆ  ေွယ ကရ်းနငှ   ေတင ်းအခ   အလ   နည ်းပညွာ အကပခအကန 

စဉ  ဖုန ်း ကရေီယ   ု တီဗီွ မဂ ျိုလ တစုကလွာင ်း 
အင တွာန  လ  လှမ ်းမီ 

ေည  အ မ ကထွာင စ ု

အက ရအတ  က  ၁ ၂၀  ၅၀   

ရင ်းပမစ      အ မ ကထွာင စုစွာရင ်း က ွာ  ယူမှု။ 



 
 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ   ။       ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာတငွ  ဆ  ေွယ ကရ်းအကနပဖင   မ ုဘ ုင ်းဖုန ်းမ ွာ်း  ုေွာအေုံ်းပပျိုက ေည ။ 

ေတင ်းအခ   အလ  အကနပဖင   တီဗွမှီလွာကေွာေတင ်းမ ွာ်း  ုေွာ က ည  က ပါေည ။ 

(ဎ)  ယဉ က  ်းမှုနှင   လူငယ ဖံွြို့မဖ ျို်းကရ်း 

ဇယွာ်း (၄၆) ယဉ က  ်းမှုနှင   လူငယ  ဖံွြို့မဖ ျို်းကရ်း အကပခအကန 

ယဉ က  ်းမှုနှင   လူငယ ဖံွမဖ ျို်းကရ်း ဆ ုင ရွာမ ွာ်း ဝန ကဆွာင မှု 

လူငယ  မ ာား အေောားယ ူအြေ ားကပဖရေ  က ေရာမ ာား 

က ြ ာ ြ ွဲရ င ြ ွဲ မ ာား ရ ိပခင ား 
ရ ိ မရ ိ မက ပဖဆိုံြါ  

လူမှုက ရားလုံြ ငေ ားမ ာားတ  င  ြါဝင မှု 
က ကာင ား သင   ညံ  

မက ပဖဆိုံြါ  

ဘာသာက ရားလုံြ ငေ ားမ ာားတ  င  ြါဝင မှု 
က ကာင ား သင   ညံ  

မက ပဖဆိုံြါ  

အာ ားကစာားန င   ကာယက လ က င  ခေ ားမ ာား 

ပြျိုလုံြ ရေ က ေရာ န င   အက ထာက အကူပြျိုြစစည ားမ ာား 

ရ ိပခင ား 

က ကာင ား သင   ညံ  

မက ပဖဆိုံြါ  

ဖ ံွံ့ဖဖိျိုားက ရားလုံြ ငေ ားမ ာားတ  င  ြါဝင မှု 
က ကာင ား သင   ညံ  

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ ိုံားရာဓက လ ထံုံားစံမ ာားန င   ယ ဉ က က ားမှု အက မ အန စ မ ာား 

ထိေ ားသိမ ားက စာင   က ရ ာက ပခင ားတ င   ြါဝင မှု 
မရ ိ ေည ား မ ာား  

စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယ  တိုံင  

က လ လာသင ယ ူနိုံင မည   က ေရာမ ာား၊ လူငယ  ရိြ သာမ ာား၊ 

စာက ကည  တိုံက မ ာား စသည  တ ိုံ တ  င  ဝင က ရာက  

က လ လာသင ယ ူနိုံင ပခင ား 

ရ  ိမရ ိ မက ပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - လူငယ   အုပ စ။ု 



 
 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ   ။      ။ ခ ျိိုင ားက က ားရ ာတ  င လငူယ  မ ာားအတ  က က ြ ာ ြ ွဲရ င ြ ွဲမ ာား  မလုံြ က ြားက ကကာင  ားကတ  ွံ့ရြါသည ။ 

 

 

 

 

(ဏ)  က  ်းရ ွာတ ည မင မ ကရ်းနှင   ကဘ်း င ်းလုံခချံိုကရ်း အကပခအကန 

(ဏ-၁ ) လုံခချံိုကရ်းဆ ုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်းအွာ်း လ  လှမ ်းမီမှု 

ဇယွာ်း (၄၇) ကဘ်း င ်းလုံခချံိုကရ်း၊ ဝန ကဆွာင မှု အကထွာ  အ ူမ ွာ်းအွာ်း လ  လှမ ်းမီမှု 

ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း   ွာ်း မ 

တ ယ  လျီဖုံေ ားလိုံင ား၊ တ ယ  လျီဖုံေ ားတ ာဝါတ ိုံင မ ာား၊ က ကကားေေ ား လိုံင ား၊ 

အင တ ာေက လိုံင ား၊ ရ ုံြ ပမင သကံကာားလိုံင ား၊ က ရေျီယ ိုံလိုံင ား စကသာ 

ဆက သ ယ က ရားန င   သတ င ားအခ က အလက  ပဖေ  က ဝပခင ား ဆိုံင ရာ 

အက ထာက အကပူြျို အက ဆာက အဦ မ ာားရ ိပခင ား 

ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  

 

ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  

အာ မခံလုံြ ငေ ားမ ာား၏ ဝေ ကဆာင မှုမ ာားကိုံ ရရ ိနိုံင ပခင ား 
ရ  ိ   မရ  ိ  

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  

လူထုံအက ပခပြျို သဘာဝကဘားအနတရာယ   က လ ာ ခ ကရား အစျီအစဉ  
ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  

ဆိုံင ကလုံေ ား(သိုံ )အက ရားက ြေါ်အက ပခအက ေ အကာက ယ  မ ာားန င               

လက လ မ ားမျီပခင ား 

ရ  ိ  မရ  ိ  

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  

မှုခင ားမ ာား ကာက ယ  တ ာားဆျီား က လ ာ ခ က ရားအတ  က  ရွဲဘက ဆိုံင  

ရာမ ာားမ  ဝေ က ဆာင မှုက ြားပခင ား 

ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  



 
 

ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း   ွာ်း မ 

မျီားက ဘားအနတရာယ  ကာက ယ  ပခင ားဆိုံင ရာဝေ က ဆာင မှုမ ာားန င  လက   

လ မ ားမျီားပခင ား 

ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရ  ိ  မရ  ိ   

မက ပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ   ။       ။ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာတငွ  မီ်းကဘ်းအနတရွာယ လုံခချံိုမှုအတွ    

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ်းပဖစ ပွွာ်းမှု 

ဇယွာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ ပွွာ်းမှု အကပခအကန 

 

 

 

မှုခင ားပဖစ ြ ာားမှုအက ပခအက ေ 

လူ ုန  ူမှု ခ ်ုးမှု မူယစ ကဆ်းေုံ်းစွွဲမှု 
           

အက မ ်းဖ  မှု 

စိုံားရမိ ရသည်  

 

သာမေ   

မရ  ိ 

စိုံားရမိ ရသည  

 

သာမေ   

မရ  ိ 

               

စိုံားရမိ ရသည   

သာမေ်   

မရ  ိ 

 

 

 

စိုံားရမိ ရသည  

 

သာမေ   

မရ  ိ 

ရင ်းပမစ     ဦ်းတည အုပ စု ကဆွ်းကနွ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ  ျို်းေမီ်း အုပ စု။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ   ။       ။  ခ  ျိုင ်းက  ်းရ ွာတငွ  မှုခင ်းပဖစ ပွွာ်းမှုအကနပဖင   မရှ ကက ွာင ်းကတွြို့ရပါေည ။ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ဖံွြို့မဖ ျို်းကရ်းဗ ြူဟွာ တည ကဆွာ  မှု အကပခပပဇယွာ်း 

စဉ  ပပဿနော အကက ွာင ်းရင ်း အကပခအကနက ွာင ်းမ ွာ်း 
အဟန  အတွာ်းနှင   

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရှင ်းမည  နည ်း 

လမ ်းမ ွာ်း 

အဆ ုပပျိုစီမံခ   နငှ   

လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

၁ လမ ်း၊တ ံတွာ်း 

 ရ ွာတ ွင ်းလမ ်း 

အခ  အခွဲ 

ရှ ပခင ်း။ 

ကပမေွာ်းလမ ်းမ ွာ်းပဖစ ကန 

ပခင ်း။ 

 ွာ်းက ီ်းမ ွာ်း ပဖတ ေန ်း 

ေွွာ်းလွာပခင ်း။ 

လမ ်းအ  ယ အလံအုကလွာ   

ရှ ပခင ်း။ 

ကငွကက ်းမလုံကလွာ   

ပခင ်း။ 

လမ ်းက ွာ မတီမ ွာ်း 

ဖွွဲြို့စည ်းမပ်ီး က  ်းလ   

ကေေဖံွြို့မဖ ျို်းတ ု်းတ  ကရ်း 

ဦ်းစီ်းဌွာနမ ွာ်းနှင   ခ  တ  

ဆ  ကဆွာင ရ   လ ပုခင ်း 

ရ ွာတ ွင ်းလမ ်း ွန  ရစ ခင ်း

ပခင ်း 

၂ လူငယ  ဖံွြို့မဖ ျို်းကရ်း 

 လူငယ  လူရ ယ မ ွာ်း 

အွာ်း စွာ်းလုပ ရန  

လ ုအပ ပခင ်း။ 

  န ်းမွာက ံ ခ ုင ကေွာလူငယ  

မ ွာ်း ပဖစ ကပေါ်၍ အွာ်း စွာ်း 

စ တ ဓွာတ မ ွာ်း ရှင ေန လွာ 

ကရ်း။ 

ကပမကနရွာရှ ပခင ်း။ 

လူငယ  မ ွာ်းမှ အွာ်း စွာ်းတွင  

တ  က ပွခင ်း။ 

လူက ီ်းမ ဘမ ွာ်းေည  

အေ ပညွာဗဟုေုတ 

အွာ်းနည ်း၍ အွာ်း စွာ်း 

ဘ  တငွ  အွာ်းမကပ်း 

ပခင ်း။ 

ေ  ဆ ုင ရွာဌွာနမ ွာ်းနှင   

ကပါင ်းစပ ညြှ န ှုင ်း၍ 

အွာ်း စွာ်း ွင ်းကဖွာ  

ကဆွာင ပခင ်း 

က  ်းရ ွာအွာ ်း စွာ်း ွင ်း 

တည ကဆွာ  ပခင ်း။ 

၃ စ ု  ပ  ျို်းကရ်း 

 ကရလုံကလွာ  မှုမရှ  

ပခင ်း။ 

ကပမွာင ်းမက ွာင ်း၍ ေီ်းနှ ံ

မ ွာ်း အခ  န မီှစ ု  ပ  ျို်း၍မရ 

လယ ကပမ၊ယွာကပမမ ွာ်းရှ ပခင ်း။ 

ဆည မှကရ  ုအလွယ တ ူရ

ကပမွာင ်းမက ွာင ်း၍စ ု   

ခင ်းမ ွာ်းေ ု  လ ုအပ ေလ ု 

ေ  ဆ ုင ရွာဌွာနမ ွာ်းနှင    

ပူ်းကပါင ်း၍ကရကပ်းကဝ 

ကရလုံကလွာ  မှုရှ ကစရန  

ကရကပ်းကဝကပမွာင ်းမ ွာ်း ပပျို 



 
 

ပခင ်း။ န ုင ပခင ်း။ ကရကရွာ  ရှ ရန  ခ  ခွဲ 

ပခင ်း။ 

ကပမွာင ်းမ ွာ်း ပပျိုပပင ပခင ်း။ ပပင ပခင ်း။ 

 ကရွာဂါပ ု်း  ကရွာ  မှု

မ ွာ်း၍မ  ျို်းက ွာင  ်းမ  ျို်း

ေန   ရှွာ်းပါ်းမပ်ီး နည ်း 

ပညွာအေုံ်းပပျိုန ငု မှု 

မရှ ပခင ်း။ 

ရွာေီဉတုကဖွာ  ပပန ၍  

ေီ်းနှံမ ွာ်း ဖ   ပ ု်း  ကရွာ   

ပခင ်း။ 

လယ ကပမ၊ယွာကပမမ ွာ်းရှ ပခင ်း။ 

စ ု  ပ  ျို်းကရ်းနှင   ကပမဆီလ ွာ 

က ွာင  ်းမွန ပခင ်း။ 

ေီ်းနှံစ ု  ပ  ျို်း  ုန   စ 

ရ တ မ ွာ်း မ ွာ်းပပွာ်းလွာ 

ကေွာ လည ်းထွ   ုန  

တန ဖ ု်းကလ ွာ နည ်းပခင ်း။ 

ေ  ဆ ုင ရွာဌွာနမ ွာ်းနှင    

ပူ်းကပါင ်း၍စ ု  ပ  ျို်းကရ်း 

နည ်းပညွာမ ွာ်းရရှ ကစ 

ကရ်း။ 

စ ု  ပ  ျို်းကရ်း နည ်းပညွာေင  

တန ်းမ ွာ်းပ ု ခ ပခင ်း။ 

၄   န ်းမွာကရ်း 

   န ်းမွာကရ်းဗဟုေု

တ အွာ်းနည ်းပခင ်း။ 

ရွာေီဉတုကဖွာ  ပပန ပခင ်း။   န ်းမွာကရ်းနှင   ပတ ေ   

ေည   ဗဟုေုတမ ွာ်း ေ လ  ု

စ တ ရှ ပခင ်း။ 

အေ ပညွာနည ်းပါ်းပခင ်း။   န ်းမွာကရ်းဦ်းစီ်းဌွာန 

နှင   ပူ်းကပါင ်းခ  တ ဆ   

ကဆွာင ရ   လ ုပခင ်း။ 

  န ်းမွာကရ်းနှင   ပ  ေတ  

ကေွာ ဗဟုေုတကဟွာကပပွာ 

ပွွဲမ ွာ်း ပပျိုလုပ ကပ်းကစလ  ု

ပခင ်း။ 

 


